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Para papá, 

Gracias por darme tanto. Tu empatía y comprensión me enseñaron mucho sobre mí y también me ayudaron a comprender y apreciar las diferencias de otras personas. No podría haberte pedido más. 

Espero poder seguir compartiendo esto con el mundo. 
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Introducción: 


La Ciencia de Greenspan Floortime 

Jake Greenspan 


 

A principios de la década de 1970, un psiquiatra de niños pequeños llamado Dr. Stanley Greenspan dijo que al nacer todos los niños tienen experiencias emocionales y sistemas emocionales. 

Él creía que fueron estas experiencias emocionales las que impulsaron el proceso de desarrollo de cada niño y alentaron su interacción con el mundo. También dijo que son estas experiencias y percepciones emocionales emocionales las que nos ayudan a organizar e integrar las diferentes partes de nuestro cerebro para desarrollar una verdadera comprensión del mundo que nos rodea. 

Después de estudiar con líderes del condicionamiento conductual como B.F. Skinner y estudiar los trabajos de Sigmund Freud y Jean Piaget, determinó que eran nuestras emociones las que impulsan y seleccionan nuestro comportamiento. En 1989, describió por primera vez su enfoque Floortime como una forma de ayudar a cada niño a alcanzar su máximo potencial. Aunque no podía ver lo que sucedía en el cerebro de los niños, instintivamente sabía que estaba ayudando a mejorar su organización y cableado neurológico. 

Al alentar el crecimiento desde el interior y dejar que eso impulse el comportamiento y el pensamiento, vio que sus resultados fueron completos y duraderos. Ahora sabemos por la investigación neurológica realizada en los últimos 50 años que tenía razón. 

Actualmente hay una serie de versiones de DIR y de intervenciones basadas en Floortime utilizadas por padres y profesionales, pero solo hay una versión original que creó el Dr. Stanley Greenspan, The Greenspan Floortime Approach®. 

FLOORTIME Y LAS IMPLICANCIAS  DE  LAS 


INVESTIGACIONES DE NEUROPLÁSTICIDAD 

 Muchos enfoques conductuales, como ABA, y muchos planes de estudio escolares para niños con necesidades especiales utilizan la repetición de actividades dirigidas por adultos para enseñarle a un niño la respuesta deseada. Estos enfoques de "estímulo-respuesta" 

se centran en el comportamiento externo observable, no en lo que 6 

 

está sucediendo en el interior del niño. Esta forma de acondicionamiento puede obtener resultados rápidos y medibles, sin embargo, los profesionales han debatido qué tan exhaustivos son estos resultados y a qué costo para el aprendizaje futuro se obtienen. 

En 2015, los investigadores encontraron que las personas con trastornos del espectro autista a quienes se les enseñó utilizando técnicas que implicaban la repetición, mostraron avances iniciales. Sin embargo, después de la experiencia de aprendizaje, tenían una generalización deficiente de esa información y un 

"aprendizaje pobre de forma automática"1. 

Esta investigación informa sobre lo que muchos profesionales y padres se han preocupado: que el acondicionamiento conductual y las técnicas de enseñanza no producen resultados generalizados a largo plazo. Como desconcertante es, que los resultados muestran que estas técnicas también pueden afectar negativamente la capacidad de un niño para aprender en el futuro. 



Dado que las técnicas de comportamiento han sido el estándar durante muchos años, esta nueva evidencia nos deja preguntándonos: "¿Cuál es el mejor método de enseñanza para que los niños logren resultados integrales a largo plazo?” 



El neurocientífico Álvaro Pascual-Leona ha descrito nuestro cerebro y la forma en que se conecta y reorganiza (su neuroplasticidad) como los senderos que bajan por una colina nevada. Cuando nos deslizamos hacia abajo, creamos un camino. 

Este camino es simbólico de las conexiones entre las neuronas en nuestro cerebro que se activan juntos cuando realizamos una tarea o cuando tenemos una experiencia (el cableado). Podemos deslizarnos hacia abajo y crear una ruta, luego intentarlo nuevamente para crear una segunda ruta, una tercera ruta y una cuarta. en adelante, podemos ser flexibles al elegir qué camino seguir. Gradualmente, varios caminos se vuelven profundos y permanentes. Sin embargo, si tomamos el mismo camino repetidamente, ese camino puede convertirse en una rutina tan amplia y profunda que, en última instancia, no importa cómo intentamos establecer un nuevo camino 7 

 

cuesta abajo, no podemos. En cambio, quedamos atrapados constantemente en el original. Si quedamos atrapados en una rutina en nuestro cerebro, el resultado es un pensamiento y comportamiento rígido2. 



El comportamiento rígido es, por definición, desadaptativo. 

Idealmente, queremos tener muchos caminos que sean permanentes y bien definidos, pero que no nos atrapen. Esto plantea la pregunta: 

¿deberíamos alentar a los niños, especialmente a aquel os con Trastorno del Espectro Autista (TEA), a tomar el mismo camino una y otra vez, es decir, participar en actividades repetitivas con fines de aprendizaje? 

______________________   

1 Harris H, Israeli D, Minshew, et al, “Perceptual learning in autism:over-specifity and possible remedies”, Nature Neuroscience, 2015 Nov,18(11):1574-6 

2 Pascual-Leone, A discribed in Doidge N,  The Brain that Change Itself,  Penguin Books, new York, 2007, pp.208-9 
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En los últimos cinco años, el enfoque Floortime del Dr. 

Greenspan ha acumulado un creciente cuerpo de investigación y apoyo. Esta investigación no solo ha recopilado datos empíricos que autentifican clínicamente a The Greenspan Floortime Approach®, sino que también ha demostrado científicamente que este enfoque puede cambiar y reorientar la forma en que se organiza el cerebro. Este nuevo cableado fortalece las conexiones existentes en el cerebro y al mismo tiempo, ayuda a crear otras nuevas. Vemos este impacto desde una perspectiva clínica cuando los niños mejoran sus habilidades para relacionarse, comunicarse y exhibir un comportamiento social flexible y adaptativo. 



La evidencia científica de otras investigaciones de neuroplasticidad respaldan el efecto positivo que Greenspan Floortime tiene en el cerebro de un niño. Al considerar esta evidencia, es importante entender cómo funciona el cerebro y cómo se conecta a sí mismo. Para hacer esto, es importante comprender la neuroplasticidad. 



Es un hecho científico bien aceptado que nuestro cerebro está cambiando constantemente. Sigue siendo plástico, en desarrollo y maleable durante la mayor parte de nuestras vidas, incluso hasta la edad adulta tardía, especialmente cuando se aplican principios de aprendizaje probados. Las propiedades neuroplásticas del cerebro en última instancia conducen a cambios en nuestro comportamiento y habilidades de pensamiento. De esta manera, el cerebro produce un comportamiento más flexible (adaptativo) o un comportamiento más rígido (desadaptativo). 

 

El cerebro de un bebé cambia y crece muy rápidamente, por lo que a edades más tempranas absorbemos ciertas cosas tan rápido. 

Un ejemplo es el lenguaje, donde dentro de los primeros siete años de vida tenemos una fase crítica (aprender de la exposición) para aprender el lenguaje. De manera similar con otras partes de nuestro sistema de procesamiento sensorial, la estimulación dentro de los primeros meses de vida promueve el desarrol o3. Sin embargo, cuando termina la fase crítica y el cerebro ya no aprende de la exposición a estímulos y experiencias, aún puede construir nuevas 9 

 

conexiones y aprender nuevas habilidades y capacidades bajo ciertas condiciones, mostrando su plasticidad. Es importante conocer las condiciones para conectar el cerebro, particularmente cuando se adapta un programa para niños que necesitan apoyo, para ayudar a que sus cerebros se desarrol en y crezcan más rápidamente de lo que están predispuestos, como en casos de retrasos en el desarrollo. 


 PRINCIPIOS NEUROPLÁSTICOS PARA FLOORTIME 

 

1. Un niño totalmente involucrado.      Para que el cerebro experimente cambios duraderos, las personas deben estar muy involucradas en una actividad de aprendizaje, es decir, prestar mucha atención4. Si están involucrados pasivamente, los cambios en el cerebro no serán tan sólidos y no durarán. En otras palabras, las vías neurales no son lo suficientemente profundas y permanentes. Es en estas circunstancias que a menudo vemos niños que obtienen habilidades a corto plazo, pero no a largo plazo. Esto puede suceder con actividades en las que el niño solo está ligeramente interesado porque un adulto elige la actividad y luego la dirige o lo dirige. Permitir que los niños escojan las actividades y ayudarlos a mantenerse entusiasmados es una manera de asegurar su alto nivel de participación. En The Greenspan Floortime Approach® llamamos a esto Seguir el liderazgo. 



2. Integración de la información.  Los investigadores han acuñado la frase: "las neuronas que se disparan juntas se unen entre el as"5. 

Con la mayoría de las experiencias en la vida, especialmente aquel as que involucran múltiples elementos, usamos diferentes partes de nuestro cerebro simultáneamente para procesar y responder a esa información. Por ejemplo, cuando nos comunicamos en un entorno social, utilizamos áreas tales como: 1) procesamiento auditivo (comprensión de los sonidos), 2) procesamiento visual (observación de la boca e interpretación de gestos y expresiones faciales cambiantes) y 3) vinculación de esta información con emociones que transmite la persona. Integramos diferentes tipos de información (motora, auditiva, visual y emocional, etc.) en una imagen unificada. 

_________________________ 

4 Merzenich M, described in Doidge N,  The Barain that Changes Itself,  Penguin Books, New York, 2007, p68. 

5 Hebb D, described in N,  The Brain that Changes Itself,  Penguin Books, New York, 2007, p 63. 
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Los neurocientíficos saben que cuando podemos hacer esto, el principio de "las neuronas que disparan juntas se unen entre el as" está en su lugar. Realizar o incluso pensar en una actividad de elementos múltiples nos permite practicar el uso de múltiples áreas del cerebro al mismo tiempo. El cerebro se conecta para realizar esas tareas como una unidad. Los investigadores han visto a través de imágenes cerebrales que incluso decir o escuchar una palabra como "ajo" ilumina no solo los centros del lenguaje del cerebro sino también el olor y otras partes. El lenguaje no se trata solo de palabras. 



Por el contrario, "las neuronas que se disparan separadas, también se cablean por separado"6. Si practicamos las cosas de forma aislada, solo tenemos acceso a esas capacidades de forma aislada. Entonces, sí practicamos el procesamiento auditivo (comprensión del lenguaje) en ausencia de un entorno socioemocional rico, puede ser más difícil procesar la información auditiva que cuando está en un entorno real. Esto no quiere decir que no podamos hacer ejercicios para aislar el procesamiento auditivo, sino que deberían ser solo una pequeña parte de un programa que se centre en integrar toda la información, especialmente en lo socioemocional. 



Entonces, si queremos que los niños aprendan de su maestro y de su entorno social, la práctica debe involucrarlos a participar positivamente en su entorno social, no solo aprender de un libro o una pantal a de computadora, sino también aprender en un espacio tridimensional en un entorno social. Desafortunadamente, muchas intervenciones para niños con retrasos en el desarrollo utilizan actividades aisladas o actividades individuales basadas en habilidades que se enfocan solo en un área. No integran muchos componentes juntos. Especialmente durante las actividades basadas en habilidades, como el trabajo motriz fino, la conexión socioemocional del niño con el adulto a menudo se sacrifica por realizar la actividad o resolver el problema. En Greenspan Floortime, el segundo paso,  Desafiando al niño a Interactuar, Comunicarse y Pensar,  utiliza experiencias integradas para asegurarse de que un niño pueda generalizar y diferenciar cómo y cuándo usar una habilidad. 
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3. Pensar v/s Memorizar.  Reforzar el proceso de pensamiento, en lugar de condicionar (enseñar) una respuesta o respuesta específica, obtiene resultados neurológicos más rápidos y completos. Al reconocer y responder al gesto intencional de un niño, fomentamos una mayor comunicación y fomentamos un proceso interno. 

Nuestras respuestas ayudan a mejorar el cableado del cerebro al hacer que el niño piense y use diferentes vías, en lugar de la misma7. 

Inventar la propia respuesta, en lugar de usar una dada repetidamente por otra persona, logra resultados a largo plazo y un proceso interno más fuerte para su uso en situaciones futuras. 

Ayuda a los niños a establecer su propio proceso de pensamiento en lugar de darles su solución (es decir, enseñar a la prueba). 



4. Trabajando desde cero.  Cuando se ayuda a un niño o incluso a un adulto a desarrollar un mayor cableado neurológico y progresar en una habilidad o habilidad, los desafíos en las actividades deben diseñarse para enfrentarlos donde están en el desarrollo. 

Desafortunadamente, la mayoría de los maestros y terapeutas intentan enseñar una expectativa o habilidad específica apropiada para su edad. Un enfoque de “Bottom Up” o "Ground Up" enfatiza el desarrollo neurológico, no la edad cronológica. Por ejemplo, para volver a cablear la corteza motora de alguien que está aprendiendo a caminar después de sufrir una lesión cerebral, deben aprender a arrastrarse nuevamente y gatear nuevamente primero. Si un niño está aprendiendo a comunicarse verbalmente, debe aprender a comunicarse física y gestualmente antes de desarrol ar el lenguaje. 

Comenzar desde cero asegurará que estamos desarrollando el cableado neurológico completo necesario para soportar futuras funciones. Esto ayudará a lograr un proceso de pensamiento interno integrado y garantizará el éxito tanto inicial como a largo plazo. En Greenspan Floortime lo l amamos encontrar el “Desafío Justo”. 

____________________ 

6Hebb D, described in Doidge N,  The Brain that Changes Itself,  Penguin Books, New York, 2007, p 63.   

7  Taub E, Hebb D, described in Doidge N,  The Brain that Changes Itself,  Penguin Books, New York, 2007, p 143. 
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5. Interacciones que se expanden sutilmente. Se necesitan cambios sutiles en el desafío, comenzando desde un punto de éxito, para entrenar el cerebro8. Aquí, debemos asegurarnos de que los desafíos que le brindamos a un niño progresen a un ritmo tan sutil que el cambio sea casi imperceptible y que el niño pueda superar los desafíos de una manera divertida y que fomente la confianza. En Greenspan Floortime ™ l amamos a esto "  Expandir el Desafío".  

 

6. Dar los tipos de recompensa correcta. Es a través de la liberación de ciertos químicos como la dopamina9 y la acetilcolina10 

que nuestras experiencias se convierten en experiencias de aprendizaje. Estos productos químicos se liberan según el tipo de recompensa que recibimos al final de la experiencia. A su vez, estos productos químicos ayudan a solidificar (recordar) el aprendizaje y al mismo tiempo afinar (hacer más eficiente) lo que aprendemos de esa experiencia. Se liberan de las partes de nuestro cerebro que procesan el placer, y es a través de experiencias y recompensas placenteras que los investigadores ahora saben que aprendemos mejor. 

¿Qué tipo de recompensa nos da el mayor nivel de placer? 

Recompensas emocionales: las que podemos recibir constantemente durante el resto de nuestras vidas: una sonrisa, una mirada amigable, incluso el sentimiento de confianza en uno mismo después de superar un obstáculo o alcanzar una meta. 

El enfoque Greenspan Floortime Approach® se basa en desarrollar y profundizar las relaciones que, naturalmente, ofrecen recompensas emocionales positivas. Estos no son externos y superficiales, sino que se centran en los sentimientos que tiene por otra persona. Si nos condicionamos (es decir, desarrol amos el hábito neurológico y la tendencia) a esperar una recompensa externa como un M&M, una galleta o tiempo de computadora, las habilidades no son tan fuertes porque las recompensas no son tan significativas. No recibimos este tipo de recompensas a lo largo de nuestras vidas. Además, usarlos de esta manera puede hacerlos adictivos. 

___________________ 

8FastForWord program 

9 Berridge K and Robinson TE, “Nature of Dopamineś role in reward”,  Brain Research Reviews  1998 

Dec 28 (3), 309-69 

10 Hasselmo ME, “The role of acetylcholine in learning and memory”,  Current Opinion in Neurobiology 2006 Dec 16 (6), 710-15. 
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Otra razón por la cual la relación positiva en sí misma es la mejor recompensa es que debemos ser cautelosos para que los niños desarrollen relaciones negativas, percepciones negativas de las personas que los rodean o asociaciones de recibir siempre una recompensa externa por las actividades que deben realizar para la vida diaria. Aprender una habilidad dentro de una relación negativa puede hacer que un niño (o un adulto) evite usar esa habilidad. 



7. Involucrar a los padres. Además de desarrol ar patrones de comportamiento rígidos, a los que muchos niños ya están predispuestos, muchos enfoques de comportamiento requieren que el niño esté alejado de los padres durante 20-40 horas por semana, comenzando desde los 1,5 a los 2 años de edad. 

Ya sabemos que pasar tiempo con un cuidador es importante. 

Ahora, una nueva investigación arroja luz específicamente sobre su importancia neurológica. En un estudio reciente, investigadores de la Universidad de Stanford descubrieron que: “Las palabras sin sentido producidas por la madre activan múltiples sistemas cerebrales, incluidos los centros de recompensa, emoción y procesamiento de rostros, lo que refleja cuán ampliamente se transmite la voz de la madre por todo el cerebro del niño. Es importante destacar que esta actividad proporciona una huel a digital neuronal de las habilidades de comunicación social de los niños11". Un niño necesita escuchar la voz de la madre. ¡Y vemos clínicamente que el os también necesitan escuchar a su padre! 

Escuchar estas voces mejora el procesamiento de la información social y el funcionamiento. 

La participación de una madre hace mejorar  aún más  el procesamiento sensorial. En 2010, un estudio descubrió  que las niñas de 7 a 12 años que realizaban actividades que inducían el estrés y elevaban sus niveles de cortisol se calmaron con un abrazo de su madre. 

_____________________ 

11Abrams DA, Chen T, Odriozola P et al, “Neural circuits underlying  Motherś voice perception predict social communication abilities in children”  Proceding of the National Academy of Science,  2016 May 31;113(22) 6295-300. 



14 

 

"Para las niñas que interactuaron con la madre, sus niveles de oxitocina, a menudo llamada" hormona del amor ", aumentaron significativamente, y el cortisol que marca el estrés desapareció. 

Este alivio del estrés también fue duradero”. Los mismos cambios en las hormonas fueron experimentados por otro grupo de chicas que escucharon la voz de su madre por teléfono. 

Desafortunadamente, muchos enfoques conductuales les dicen a los padres que ignoren a sus hijos cuando están experimentando estrés, enojo y frustración. ¿Cómo van a aprender a calmarse?12 

Esta investigación apoya un enfoque terapéutico centrado en los padres como The Greenspan Floortime Approach®. El Dr. 

Greenspan instó a los padres a hablar con sus hijos, especialmente los no verbales, y participar físicamente. Vio mejoras en la comunicación y la autorregulación y en  las áreas discutidas en la investigación anterior. Si bien algunos niños con autismo u otros desafíos del desarrollo pueden tener dificultades iniciales para procesar las voces de sus padres, The Greenspan Floortime Approach® puede mejorar la capacidad de respuesta de un niño. 

Utilizando técnicas divertidas, los padres participan activamente en el programa de sus hijos. Con Greenspan Floortime, la voz y el tacto de los padres son elementos importantes que se utilizan constantemente para el compromiso y la interacción y son útiles para los niños con problemas de comportamiento, así como sociales y de comunicación. 

  

 Tenga en cuenta: Algunas versiones de Floortime (no creado por el Dr. 

 Greenspan) alientan a los padres a verbalizar mínimamente con sus hijos. 

 Excepto para los niños que son extremadamente sensibles a los  estímulos auditivos, esta medida restrictiva no es un principio del Floortime del Dr. Greenspan ni está  obviamente respaldada por la investigación anterior. Dada la investigación, un entorno no verbal o mínimamente verbal puede ser perjudicial para el niño en desarrol o. 

________________________ 

12 Seltzer LJ, Ziegler TE, Pollak SD, “Social vocalizations can release oxytocin in human”,  Proceedings of the Royal Society B,  12 May 2010. 
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8. Consistencia e intensidad. La investigación sobre Floortime en la Universidad de York realizada por Jim Stiebens estableció que se necesitaban alrededor de 20 horas semanales de Floortime en el hogar para ver resultados clínicos significativos13. Otros estudios sobre neuroplasticidad sugieren que hay una cantidad de tiempo obligatoria para crear una reorganización plástica del cerebro. El neurocientífico Edward Taub descubrió que un período de entrenamiento intensivo de dos semanas de tres horas al día parece comenzar el proceso de reorganización plástica dentro del cerebro, un hal azgo que continúa explorando14. 



En las instalaciones de Greenspan Floortime Approach®, como The Floortime Center®, se logran resultados clínicos sólidos a través de programas de tratamiento intensivo que involucran 3-4 

horas al día durante un mínimo de dos semanas. Vemos que estos intervalos intensivos inician el proceso de desarrollo de un niño. 

Los programas de tratamiento en The Floortime Center®, donde las condiciones neuroplásticas mencionadas anteriormente se aplican dentro de los servicios basados en Greenspan Floortime, incluyen oportunidades de Greenspan Floortime para padres entrenados por Jake Greenspan o Tim Bleecker, así como oportunidades para enfoques basados en Greenspan Floortime para terapia ocupacional, habla y terapia del lenguaje, terapia de alimentación, terapia visual-cognitiva y oportunidades sociales. 

Al final de estos períodos intensivos, los niños no solo han fortalecido significativamente su relación, pensamiento y comunicación, sino que los padres han recibido una buena base para hacer Greenspan Floortime en casa. Luego, las familias pueden mantener un nivel de Greenspan Floortime durante toda la vida diaria y volver a visitar The Floortime Center® para otro programa intensivo varios meses más adelante. 



_____________________ 

13Stieben J, unpublished research, reported in CBC program on DIR Floortime in Canada. 

14 Taub E, described in Doidge N,  The Brain that Changes Itself,  Penguin Books, New York, 2007, p149. 
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CONCLUSIÓN 

En 2006, la consultora Accenture estudió a 251 de sus ejecutivos para determinar qué los hizo exitosos. Concluyó que aunque la inteligencia es un factor importante, no es el principal. El predictor clave son las emociones: más específicamente, "competencia interpersonal, autoconciencia y conciencia social: todos los elementos de la inteligencia emocional"15.  

Esta conclusión tiene mucho sentido. En una monografía seminal en 197916, el Dr. Greenspan describió cómo las emociones son la base de la inteligencia, ante el escepticismo de algunos de sus colegas. Y casi 40 años después todavía lo son. Siguen siendo la base del enfoque Greenspan Floortime, que describió en la monografía. 

Una de las capacidades emocionales más importantes asociadas con la inteligencia emocional es la empatía. La empatía, la conexión emocional entre los seres humanos que permite comprender los sentimientos de los demás, es fundamental para participar plenamente en la vida. La base de la empatía es el comportamiento flexible17. Dado que todos los niños necesitan desarrol ar empatía, especialmente aquel os con desafíos de desarrol o como el TEA, es importante que fomentemos un comportamiento flexible y adaptable frente a un comportamiento rígido y repetitivo. 

El uso de los principios de la neuroplasticidad dentro de un enfoque como The Greenspan Floortime Approach® permite a todos los niños lograr un comportamiento flexible, adaptable, empatía y mejoras en la comunicación y el pensamiento. Saber cuán adaptable es el cerebro demuestra que todos estos son objetivos realistas para niños con desafíos de desarrollo y dificultades de comportamiento. 

Simplemente enseñarles un nuevo comportamiento es insignificante en comparación con lo que estos niños realmente pueden lograr a través de un enfoque alineado con el desarrollo neuroplástico óptimo. 

_____________________ 

15 http:/business financialpost.com/executive/creers/the-biggest-predictor-of-career-success-not-skills-or-education-but-emotional-intel igence. 

16 Greenspan SI,  Intel igence and Adaptation: An Integration of Phychoanalytic ans Piagetian Dvelopmental Psichology,  IUP, New York, 1979 

17 Eslinger PJ, Neurological and Neuropsychological Bases of Emphaty.  European Neurology 1998;39:193-199. 

17 
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Fundamentos de Greenspan Floortime ™ 

Capítulo 1: Greenspan Floortime™ :  Lo que ES y lo que NO ES 

Greenspan Floortime: LOS TRES PASOS 

1.  Seguir el Liderazgo 

2.  Desafiar 

3.  Expandir 



Capítulo 2: Tipos de Juego 

1.  Greenspan Floortime con Movimiento—

Juego Sensorial 

2.  Greenspan Floortime con un Objeto – Juego Basado en el objeto 

3.  Greenspan Floortime con Ideas— Juego 

Simbólico 

4.  Transición de un Tipo de Juego a Otro 



Capítulo 3: Descripción de Perfiles Regulatorios 1. El Niño Sensitivo 

2. El Niño Buscador 

3. El Niño  Hipo-reactivo/Pasivo 
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  Greenspan Floortime™ : Que ES y Que NO ES 

El haber trabajado con mi padre durante muchos años, haber sido entrenado por él durante más de 10 años y tener miles de horas de conversaciones con él sobre su trabajo me ha llevado a una serie de conclusiones sobre Greenspan Floortime. Una de las más importantes es que Greenspan Floortime es tanto una ciencia como un arte. Greenspan Floortime es un conjunto definitivo y organizado de técnicas y principios que crean un estándar de práctica y aplicación: la ciencia. Sin embargo, saber cómo y cuándo usar cada una de las técnicas requiere interpretación, análisis, flexibilidad y delicadeza: el arte. La mayoría de los buenos planes de estudio  tienen ambas características, ya que el uso de un enfoque único para todos niños ha demostrado ser infructuoso. Esto tampoco significa que un enfoque deba estar completamente vacío de sistemas. Este libro explorará ambos lados de Greenspan Floortime, la ciencia y el arte. Antes de comenzar a aprender acerca de lo que Greenspan Floortime "ES", es importante comprender algunas ideas erróneas al respecto. 

A través de mi experiencia practicando Greenspan Floortime durante los últimos 15 años, he conocido a cientos de profesionales que dijeron que fueron entrenados por mi padre y que aman el trabajo de mi padre. Muchos de estos terapeutas incluso han alcanzado algún nivel de "Certificación de Floortime". Si bien es fantástico escuchar el impacto que ha tenido en estos profesionales, mientras le pregunto cómo usan sus ideas, estoy constantemente decepcionado. La mayoría de las veces me encuentro con un terapeuta que dice que usan Greenspan, Floortime o DIR en su práctica y muestran cómo tienen sus Hitos del Desarrollo de su Modelo DIR en su muro. Me explican que trabajan en esto con sus pacientes, pero cuando empiezo a ver lo que hacen en sus sesiones de terapia, veo que proporcionan terapia ocupacional de integración sensorial tradicional o patología del habla y lenguaje basada en el juego. Si bien no hay nada de malo en lo que están haciendo, en realidad no están practicando Greenspan Floortime o trabajando en los hitos de desarrollo del Dr. Greenspan como afirman. En otras palabras, no "practican lo que predican".  En muchos casos en la vida vemos esta inconsistencia, como con un amigo que publica sobre alimentación y estilos de vida saludables en sus redes sociales, 20 

 

y luego en persona vemos que con frecuencia quieren salir a comer a algún restaurante de cadena o comida rápida.  Afortunadamente, en muchos escenarios, la única persona que se ve afectada por una tergiversación es la persona que hace el reclamo. Sin embargo, en el caso de que Greenspan Floortime haya sido tergiversado, la familia y especialmente el niño se ven afectados. 

Cuando el Dr. Greenspan creó Floortime, tenía una definición muy específica de lo que era y la filosofía detrás de esto. Una de las ideas falsas más frecuentes es que el primer paso de Greenspan Floortime, seguir el liderazgo del niño, significa simplemente seguir al niño y dejar que haga lo que quiera. A menudo veo a terapeutas capacitados y "certificados Floortime" que simplemente caminan / 

corren detrás del niño cuando el niño se mueve sin rumbo de un objetivo, actividad o de un lugar a otro. Si bien esto ciertamente es seguir al niño, no es Greenspan Floortime. Esta versión de seguir el liderazgo del niño no logra los objetivos asociados con el modelo de desarrol o del Dr. Greenspan, principalmente estableciendo interacción. En Greenspan Floortime, hay expectativas, objetivos e incluso límites.  Se supone que los niños no solo deben correr libremente y hacer lo que quieran, especialmente cuando se trata de salud y seguridad. Parte de seguir el liderazgo de un niño es saber lo que necesita y lo que es beneficioso para su desarrollo. Este libro explorará lo que significa seguir verdaderamente el liderazgo de un niño según el Dr. Greenspan. 

Otra interpretación errónea sobre Greenspan Floortime es que cuando trabajamos con niños no verbales, nosotros mismos debemos estar callados. Desafortunadamente, esta mala interpretación fue promovida por muchos de los colegas del Dr. 

Greenspan que no entendieron completamente su enfoque. El Dr. 

Greenspan comprendió la importancia y el impacto neurológico positivo de los niños que escuchan el lenguaje, especialmente de sus padres. Creyó firmemente que los terapeutas y los padres deberían hablar con los niños. El uso del lenguaje dentro de interacciones significativas produce varios estados afectivos tanto para el niño como para el adulto. También mejora el procesamiento auditivo cuando el lenguaje ocurre dentro de experiencias positivas y atractivas. 

21 

 

Es ampliamente sabido que cuanto más lenguaje oye y procesa un niño, mejor es su desarrollo del lenguaje. Si bien Greenspan Floortime tiene en cuenta que muchos niños con necesidades diferentes en el desarrol o tienen sensibilidades auditivas o debilidades en el procesamiento auditivo, esto solo significa que deberíamos hablar de una manera más simple, más tranquila y más modulada. Desafortunadamente, si está haciendo Greenspan Floortime con un niño y no vamos hablándole, no va a recibir todos los beneficios de la experiencia que debería. 

Otra mala interpretación, o mal uso, de Greenspan Floortime es cuando muchas personas utilizan la técnica de seguir el liderazgo a un niño para motivarlo, y luego intentan enseñarles algo específico, como usar una frase específica o incluso etiquetar emociones específicas. Hemos visto en muchas sesiones con profesionales que han recibido capacitación en Floortime, que utilizan seguir el liderazgo del niño simplemente para motivarlo, y luego se hacen cargo rápidamente y hacen una "construcción de habilidades" 

tradicional dirigida por adultos. Intentan mostrarle al niño cómo hacer una tarea específica, le dicen al niño que use ciertas frases y un lenguaje específico, o intentan enseñarle a expresar ciertas emociones aunque no sea lo que el niño realmente siente. 

Greenspan Floortime es un plan de estudios basado en el pensamiento: Los objetivos son ayudar al niño a conectarse emocionalmente, resolver problemas, crear sus propias ideas y descubrir sus propios patrones de comunicación. 

Desafortunadamente, muchos educadores, patólogos del lenguaje y habla, terapeutas ocupacionales y profesionales de la salud mental tienden a hacer el trabajo por el niño. Enseñan al niño su solución específica, su palabra específica o su etiqueta para una emoción en lugar de fomentar el pensamiento.  

Es importante que tanto los profesionales como los padres comprendan estos conceptos erróneos para que puedan brindar los mejores servicios posibles a sus hijos. Aunque el Dr. Greenspan ya no está con nosotros, es importante que todos tengan su conocimiento y estándares para lograr sus resultados clínicos innovadores. El resto de este libro explorará muchas de sus técnicas. 
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 Greenspan Floortime™: Los Tres Pasos 

Todos los niños tienen personalidades únicas. Los niños con necesidades especiales no son una excepción. Pueden tener todas las combinaciones de rasgos, incluyendo calidez, humor, curiosidad y empatía. Estos rasgos solo tienen que ser nutridos y fortalecidos. Y los mejores cuidadores son los padres. La crianza de los padres no solo promueve estos rasgos, sino que fortalece la relación entre padres e hijos. Brinda a los padres una mayor comprensión de lo que sus hijos necesitan y cómo pueden apoyar el proceso de desarrollo y el progreso de sus hijos. Al nutrir estas capacidades básicas, los niños pueden convertirse en adultos cálidos, felices, comunicativos, curiosos y afectuosos. 

Interactuar y jugar con los niños es una de las mejores maneras de nutrir su desarrollo emocional, habilidades sociales y habilidades de pensamiento para el éxito futuro. Investigadores de 

“Princeton University Baby Lab” descubrieron que el juego creativo y socialmente interactivo hace más para el desarrol o neurológico de un niño que las actividades académicas. Es un indicador de éxito a largo plazo. Sin embargo, para los niños que quieren jugar solos o evitar la interacción, jugar e interactuar con el os puede ser difícil. 

Afortunadamente, hay una manera para que los padres, profesionales e incluso hermanos superen este desafío, ayudándoles a participar, interactuar y comunicarse con sus hijos. Se llama The Greenspan Floortime Approach®. 

The Greenspan Floortime Approach®, es un enfoque de desarrol o, se enfoca en fortalecer al niño en su totalidad. A través de este enfoque, los niños mejoran su capacidad para: 1) regular su sistema sensorial; 2) atender y aprender de su entorno, 3) relacionarse con el mundo con una amplia gama de emociones, 4) comunicarse con gestos y lenguaje, y 5) pensar lógicamente: los pasos en la escala de desarrollo de un niño. El dominio de estas capacidades funcionales permite a los niños, y en realidad a todos nosotros, aprender, socializar, pensar y convertirse en adultos adaptables. 

Desde el nacimiento, las interacciones sociales ayudan a conectar nuestros cerebros para que podamos aprender de nuevas 23 

 

experiencias y ascender en la escala del desarrollo. Son una parte esencial del desarrollo de todos los niños. Pero los niños con autismo y otros trastornos del desarrol o tienen dificultades para aprender a través de las interacciones sociales y de sus entornos. Sin intervención, estas experiencias se pierden en gran medida en el os. 

El Enfoque de Greenspan Floortime aprovecha la motivación de los niños para interactuar, de modo que su capacidad de pensamiento pueda aprovechar la riqueza de la interacción humana y nuevas experiencias. Con la ayuda de los padres y otros cuidadores, un niño puede progresar a niveles más altos de conciencia social y emocional. 



El enfoque Greenspan Floortime se basa en tres principios principales: 



• Seguir el liderazgo del niño para identificar sus intereses emocionales, ayudarlo a motivarse, a esforzarse y relacionarse con él mismo en sus términos 



• Desafiar al niño a ascender en la escala del desarrollo e impulsarlo de una manera divertida 



• Ampliar los desafíos de manera dinámica para que el niño siempre cree y experimente nuevas experiencias, nuevos patrones interactivos que conduzcan a la flexibilidad y la adaptabilidad. 
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1. Seguir el liderazgo del niño 

El primer paso de Greenspan Floortime es unirse al mundo de los niños. Es mucho más probable que los niños quieran jugar e interactuar con nosotros si eligen qué hacer y cómo hacerlo. Esta es una forma en que podemos involucrarnos en lo que le interesa a nuestros niños. Si bien en realidad hay muchas maneras de seguir el liderazgo de un niño en función de cada situación y niño, lo más importante es entender lo que su hijo necesita (y dárselo a el os) prestando atención a lo que te están mostrando. 



Seguir el liderazgo: 

•  Identificar lo que el niño está haciendo o lo que necesita. 

•  Asegúrese de que el niño esté tranquilo; si no, cálmelo primero o brinde los apoyos sensoriales necesarios. 

•  Unir físicamente el interés y la actividad del niño sin tomar el control (es decir, sensoriales, objetos, ideas); no solo mire y comente. 

•  Trate todas las acciones del niño (incluso los movimientos repetitivos) como útiles. 

•  Usa tu voz y expresiones faciales para convertirte en el objeto más interesante de la habitación. 

•  Usar lenguaje y gestos/movimientos juntos. Describe lo que estás a punto de hacer, anticipando al niño lo que viene. 

•  Responda al niño subiendo o bajando su nivel de energía y voz. 

•  Anime y atraiga al niño, pero no le dé instrucciones ni controle su juego. 

•  RESPONDER a cada gesto, sonido y palabra que hace el niño 
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Pero, y esto es esencial, "Seguir el liderazgo del niño" no significa simplemente seguir lo que el niño está haciendo. 

Desafortunadamente, algunas personas simplemente siguen sin rumbo detrás del niño mientras éste se mueve sin rumbo de un lugar a otro o de una cosa a otra por el tiempo que el niño quiera. 

Esta no es la intención del Dr. Greenspan de seguir el liderazgo, y no cumple el objetivo que se propuso. 



“Seguir el liderazgo" es mucho más y tiene un objetivo muy específico, es decir, lograr que el niño se involucre con nosotros e interactúe. Aprovechamos el interés del niño como el medio para entrar por la puerta de su mundo. Finalmente queremos traerlos a los nuestros. 

Si seguimos con éxito el liderazgo de un niño, nos unimos a su mundo y establecemos una confianza y respeto mutuos. Con estos ingredientes emocionales, el niño sabe que estamos al í para apoyarlos, ayudarlos a regular y alentarlos a interactuar y comunicarse socialmente. Cuando les damos lo que necesitan e identificamos sus intereses, se divierten más y están más motivados para superar los desafíos. 

La descripción que sigue explica cómo seguir el liderazgo de los niños con diferentes perfiles. Como verá, diferentes niños requieren diferentes enfoques. Es decir, no hay una forma singular de hacer esto, pero hay principios básicos como se indicó anteriormente. 

La falta de una técnica singular se debe a que los niños pueden tener dificultades para regular su sistema nervioso. Sin un sistema nervioso regulado, un niño puede ser más reactivo o rígido y tendrá dificultades para interactuar y estar abierto a nuevas experiencias. Al seguir el liderazgo de un niño, podemos identificar actividades sensoriales que su cuerpo y sistema nervioso necesitan para funcionar a un nivel superior. Ya sea que los niños estén en un columpio, un trampolín o una pelota, podemos ver qué tipos de estimulación eligen para ayudar a regular sus sistemas nerviosos. Si introducimos patrones rítmicos en las actividades, donde comenzamos y paramos y comenzamos y paramos, prestando mucha atención a la respuesta del niño hacia nosotros, veremos que 26 

 

comenzarán a atender y participar e incluso comenzar a interactuar, exactamente lo que un niño necesita alcanzar en niveles más altos. 

Debido a la importancia de un sistema nervioso regulado en las primeras etapas, The Greenspan Floortime Approach® enfatiza el movimiento y las actividades físicas durante esas interacciones iniciales. Los neurocientíficos de Rutgers han determinado de manera concluyente que el autismo es, en esencia, una disfunción sensorial-motora. Esta disfunción perjudica la capacidad del niño para regular la sensación, relacionarse, comunicarse y conectarse con el mundo emocional. En consecuencia, este enfoque puede parecer diferente cuando se ayuda a un niño a trabajar en los hitos del desarrollo anteriores que cuando estamos trabajando en los posteriores. 




***************************** 

Como se mencionó, al introducir patrones rítmicos, es posible que tengamos que iniciar alguna interacción para seguir el liderazgo del niño. A veces quieren ignorarnos por completo, ni siquiera miran en nuestra dirección, o nos reconocen de una manera superficial y luego nos ignoran. Hay muchos ejemplos y descripciones de esta reacción en los perfiles. Y, obviamente, para seguir su liderazgo e interactuar, necesitamos hacer exactamente eso: interactuar con el os en lo que quieren hacer. Aquí es donde usamos los desafíos, como se explicó anteriormente, el siguiente paso es como abrir la puerta y entrar en su espacio de una manera no intrusiva. Cuando usamos el desafío para este propósito, abrir la puerta para seguir al niño, debemos tener en cuenta que nuestro objetivo es participar en su actividad, es decir, seguir su liderazgo. No estamos tratando de tomar su interés o cambiarlo. Desafiamos con eso en mente. 
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2. Desafío 

 A veces los niños participan, otras no. Si lo hacen, podemos establecer una confianza con el os rápidamente. Nos unimos a su mundo y luego los sacamos gradualmente de su mundo al nuestro desafiándolos a interactuar con nosotros.  Este es el segundo paso. Una vez que nos unimos a el os y descubrimos qué les interesa y los motiva (es decir, el primer paso), podemos aprovechar sus intereses e interacción para conectarnos con el os y eventualmente desafiarlos, creando una interacción aún más divertida e interesante en torno a la actividad o el juguete, agregando un cambio muy leve a su rutina o patrón. En la sección de perfiles verán muchos ejemplos. 

Si se resisten a nuestra participación, es posible que tengamos que volvernos más entretenidos o desafiarlos un poco más para que las cosas funcionen. Esto puede significar que el niño es más sensible, lo que es nuestra función reconocer. Incluso con un niño sensible o evasivo, aún podemos establecer confianza y una relación más profunda, pero nosotros mismos tendremos que ser más sensibles a lo que necesitan. 

Si un niño es más evasivo o ensimismado y no quiere incluirnos en lo que hace, es posible que el paso del desafío deba ocurrir desde el principio, como mencionamos anteriormente en el capítulo de Seguir El Liderazgo. En esta situación, debemos crear un desafío para atraer al niño a atender, participar y responder. Los desafíos deben ser apropiados para la etapa del desarrollo, de modo que el niño esté motivado para responder a el os y avance voluntariamente en la escala del desarrollo. 

Los principios de desafiar y luego expandir el desafío son importantes porque una vez que el niño y nosotros comenzamos a interactuar, la actividad debe volverse más interesante (sutilmente más desafiante) a medida que avanza. A menudo depende de nosotros expandir la experiencia compartida, sin hacerse cargo o dirigir la actividad. 
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Desafiar: 

•  Antes de desafiar demasiado, asegúrese de que el niño esté interesado y comprometido con usted (es decir, 

¡DIVERTIRSE!) 



•  Fomentar la interacción, la comunicación y el pensamiento, construyendo complejidad con cada desafío. (¡No enseñes!) 

•  Use la estrategia de "hacerse el tonto" para los niños que tienen un propósito y quieren o necesitan algo de usted. 

•  Utilice la estrategia de "juego obstructivo" para niños más evasivos, repetitivos y ensimismados. Usted fomenta la interacción al interferir juguetonamente, pero no demasiado frustrante o irritante. Básicamente estás siguiendo el liderazgo y desafiando al mismo tiempo. 



•  Nunca sacrifique la diversión de una interacción y pierda el interés del niño cuando lo desafíe. 

•  Interponerse un poco en su camino y darle al niño la oportunidad de responder. 

•  Esperar una respuesta. 

•  No intente una respuesta deseada. El objetivo es cualquier respuesta que te den. 

•  Responda positivamente a cualquier respuesta y trátela como útil y efectiva. 

•  Deje que el niño piense en nuevas soluciones, mueva su propio cuerpo y use sus propias ideas tanto como sea posible. 
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Queremos alentar al niño a usar un nuevo gesto, palabra o idea para resolver un problema. Por ejemplo, podemos crear un personaje malhumorado que no siga las instrucciones, como "No, no quiero ir a dormir". ¿Que más puedo hacer?" Este tipo de respuesta puede requerir un poco de práctica porque, como padres, nuestro impulso es a mantener la historia o el juego en marcha. 

Sabemos lo que podría o debería venir después y queremos proporcionarlo. Puede ser muy difícil no llenar los vacíos con instrucciones o soluciones propias. 

Ser juguetonamente obstructivo: 

Si un niño nos está evitando, puede ser necesario que nos unamos a la actividad y desafiemos al mismo tiempo. El objetivo no es restringirlo o que se vuelva demasiado intrusivo, sino desencadenar algún tipo de respuesta o interacción con el niño. Al jugar divertidamente delante de el os, interfiriendo juguetonamente para lograr su objetivo, o persiguiéndolos, podemos alentar una respuesta. Estas acciones deben anticiparse con un lenguaje lúdico que describa tus acciones.  
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3. Expandir 

Usando esta relación positiva e interacción con el niño, podemos ampliar el desafío y fomentar nuevas comunicaciones, pensamientos y experiencias. Este es el tercer paso. 

Es crucial tratar de expandir cada interacción, escenario de juego y conversación con un niño, gradualmente, cada una, otra y otra y otra. La expansión brinda al niño la oportunidad de cambiar el juego repetitivo y los patrones de comportamiento, mejorar la creatividad y convertirse en un solucionador de problemas sociales más dinámico. La expansión de actividades e ideas es importante para todos los niños, pero especialmente para un niño que tiende a quedarse atrapado en patrones de pensamiento repetitivos o rígidos. 

Expansión: Actividad, Comunicación y Desafíos: 



•  Apunte siempre a aumentar la interacción con solo uno o dos pasos nuevos para alentar una nueva respuesta y no frustrar al niño. 

•  Elija un desafío que aliente al niño a comunicarse con nuevos gestos o ideas sutiles. 

•  Asegúrese de que el ritmo de la expansión le brinde al niño la oportunidad de superar el desafío. 

•  Deje que el niño expanda la interacción y la actividad cuando sea posible. Sea paciente y evite rel enar huecos o sugerir nuevas instrucciones. (a veces, una pausa más larga después de hacer algo le permite al niño pensar y responder) 





La expansión debe ser gradual. Al expandir gradualmente el juego y nuestras interacciones con un niño, podemos hacer un cambio sutil en una experiencia divertida  y emocionante. Un cambio demasiado grande puede molestar o frustrar a un niño. 
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Jugando a hacerse el tonto 

Cuando un niño está involucrado con nosotros o quiere que hagamos algo por el os, hacerse el tonto es una forma efectiva de desafiar y expandir. Hacer eso significa que pretendemos que no sabemos cómo hacer lo que el niño quiere o, si esperan que hagamos algo, lo haremos mal de una manera tonta o nueva. Esto alienta al niño a darnos más círculos de comunicación si están tratando de corregirnos o mostrarnos lo que quieren. 

Cada vez más profesionales están de acuerdo en que un enfoque centrado en los padres es el ideal para niños con autismo y otros desafíos del desarrollo. El Enfoque Greenspan Floortime fortalece las relaciones más importantes en la vida de un niño, les da a los padres control sobre el desarrollo de sus hijos e integra sin problemas las actividades de desarrol o en la vida cotidiana. Como resultado, los niños pueden progresar todo  el tiempo, no solo cuando están en una sesión de terapia. 

El enfoque Greenspan Floortime puede mejorar los déficits centrales de los desafíos del desarrol o, como relacionarse y comunicarse, y se aplica a niños de todas las edades y habilidades de desarrol o. Nunca asume que hay un límite para lo que los niños con necesidades especiales pueden lograr, sino que continúa desafiando a cada niño a alcanzar su verdadero potencial de desarrollo. 
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 C.  Tipos de Juegos  



Los investigadores del “Baby Lab”  de  la Universidad de Princeton han determinado que el aprendizaje temprano depende de dos factores: la capacidad de detectar y crear patrones y nuestro interés en las personas. 

Comprender cómo estos dos factores funcionan juntos nos ayuda a ver cómo las primeras experiencias dan forma al proceso de aprendizaje de un niño. 

“Para los niños más pequeños, puede ser tan simple como hacer rodar una pelota por el piso, hablar y cantarle a tu bebé y abrazarlo. 

Se trata de mostrarle al bebé lo divertido que es estar con  otra persona y cómo comunicarse con los demás es gratificante. La interacción en vivo es mejor para aprender que mirar televisión pasivamente, por lo que algunas organizaciones médicas ahora recomiendan no ver televisión durante los primeros dos años  de vida”. 

"Los procesos cognitivos requeridos para el juego imaginario son más exigentes que sentarse allí mirando tarjetas o flashcards”. 

Casey Lew-Wil iams, profesora asistente, Universidad de Princeton FLOORTIME CON MOVIMIENTO – JUEGO 


SENSORIAL 

Para muchos niños, el juego se trata de ser físico. A los niños muy pequeños les gusta jugar juegos de persecución, girar, rodar, hacer cosquil as y saltar. Este juego sensorial es excelente para Greenspan Floortime ™, ya que ayuda a satisfacer las necesidades sensoriales de un niño al tiempo que construye relaciones positivas, mejora la atención y fomenta la comunicación. 

A través de estas actividades físicas, los niños pueden enfocarse más y ser más capaces de interactuar. El "juego sensorial" 

utiliza actividades físicas que un niño disfruta o busca, y las convierte en juegos interactivos al modular la entrada física. Por ejemplo, que empuja y detiene el columpio, lo empuja hacia arriba y luego hacia abajo, rápido y luego lento, etc. todo mientras atrae al 33 

 

niño a comunicarse (miradas, sonrisas, agarre o palabras). 

idealmente, estamos tomando señales del niño para "ir de nuevo", ir más alto, etc. 

 

FLOORTIME CON OBJETOS  -  JUEGO BASADO 


EN EL OBJETO 

Antes de que los niños piensen en la fantasía, apilan bloques, hacen rodar autos de un lado a otro, hacen estal ar burbujas y juegan a juegos simples de escondite o búsqueda del tesoro. Cuando los padres siguen el liderazgo de un niño en el juego basado en objetos, pueden alentar la comunicación de ida y vuelta y las interacciones divertidas moviendo el juguete u objeto que le interesa al niño por la sala de juegos. La búsqueda del tesoro modificada es un buen ejemplo de este tipo de juego. Tenga en cuenta que solo porque un niño recoge un juguete, digamos un automóvil, no está necesariamente listo para un viaje simulado. Para el os en este punto, es un objeto con ruedas que se mueven. Pueden reconocer lo que es, pero eso no significa que quieran hacer una historia con eso. 

 

 

FLOORTIME CON IDEAS – JUEGO 


SIMBÓLICO 

Cuando los niños están listos para usar palabras y expresar su imaginación y creatividad, comienzan a hacer juegos de simulación o de roles. Su perro de juguete ladra, se convierten en superhéroes o representan otras experiencias emocionalmente relevantes. Este es un juego simbólico. Este juego puede ser simple o complejo, pero siempre es una excelente manera de desarrol ar habilidades de comunicación social. Utiliza muchas partes del cerebro, explora las emociones y ayuda a los niños a comprender las secuencias y patrones del lenguaje. Si intentas jugar juegos de simulación  o de roles con un niño que pierde rápidamente el interés, o el niño aún no está listo para el o o es posible que no sigas el liderazgo y los intereses del niño para que desarrol en la historia. 
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Transición de un “Tipo de Juego” a otro. 

Estos tres tipos de juego: sensoriales, basados en objetos y simbólicos, no son independientes, cada uno en su propia caja. A medida que los niños maduran y se desarrol an emocionalmente, un tipo fluye hacia otro. Cuando los niños participan en cada uno de estos diferentes tipos de juego, el juego se volverá más complejo. 

Hay transiciones. Vemos que estas transiciones suceden con  el tiempo a medida que los niños se involucran más en un tipo particular de juego, y su  juego se vuelve más complejo. Las interacciones se hacen más largas con más gestos y más comunicación. 

Cuando esto sucede, a menudo vemos una transición natural de un  tipo de juego a otro. Por ejemplo, un niño que podría estar interactuando cada vez más complejamente dentro de una actividad sensorial, como balancearse, tomará sus manos, asentirá, sonreirá, señalará y comenzará una interacción más compleja de ida y vuelta. 

A medida que esto sucede, naturalmente se vuelven más coordinados e interesados en  muchos de los objetos en la habitación. Esto sucede porque su sistema regulatorio ahora está más organizado y están desarrollando las habilidades de planificación que les ayudan en su curiosidad y comprensión de cómo usar diferentes objetos. Podemos apoyar los nuevos intereses del niño con las técnicas descritas en la parte de juegos basados en objetos para estimular una actividad divertida e interactiva. 

Sin embargo, a veces los niños pueden tener una transición difícil. Si el niño se fija en el juego basado en lo sensorial, es posible que tengamos que crear un desafío para que sean más conscientes de los objetos en la habitación y puedan “interactuar”  con el os mientras realizan la actividad sensorial que prefieren. 

Por ejemplo, supongamos que un niño salta en un trampolín y se divierte de un lado a otro con nosotros, agarrando nuestras manos, sonriendo, saltando  o deteniéndose. Eso es todo lo que quieren hacer. Pero el os están interactuando mucho con nosotros. 

Debido a su grado de interacción, ahora tenemos la oportunidad de probar nuevos desafíos. Podemos poner cojines, peluches o pelotas en el trampolín para ser juguetonamente obstructivo (un término sobre estar juguetonamente en el camino, que exploramos más adelante). Esto los alienta a interactuar con nosotros y los objetos 35 

 

para continuar recibiendo rebotes en el trampolín. Si lo hacemos de una manera divertida y lúdica, el niño verá que esto no es amenazante ni controlador. En cambio, el niño puede aprender a manipular los objetos, agregándolos  a una actividad social ya divertida y gradualmente apreciar la diversión de jugar con objetos. 

Este mismo tipo de desafío puede integrarse en otras actividades de tipo sensorial. Por ejemplo, puede usar varios objetos para obstruir juguetonamente a un niño mientras intenta subirse a un columpio o en el tobogán y hacer un juego divertido con los objetos. Este tipo de desafíos deben usarse después de que el niño ya disfruta de interactuar con el adulto y ha alcanzado un mínimo de 5-10 círculos de comunicación de ida y vuelta. 

Este tipo de juego "de transición" está en línea con nuestro objetivo de expandir siempre la interacción. Por ejemplo, si al principio desafiamos a un niño solo con nuestros propios cuerpos, y están superando los crecientes desafíos (venir a nosotros, empujar nuestras manos, etc.) para obtener un cosquil eo, un salto  o un balanceo en el columpio, entonces podemos agregar un nuevo desafío que involucra algunos de los objetos en la habitación. 

El mismo principio se da  cuando los niños pasan  del juego basado en objetos al juego simbólico. A veces, el juego se expande naturalmente, y  comienzan a usar objetos, especialmente los peluches, o animales de juguete de una manera más simbólica. De repente, en lugar de arrojar el peluche, lo llevan al columpio para que se balancee junto a el os. En lugar de alinear comida simulada, comienzan a  entregarla a la gente para que coma. Esta transición natural ocurre cuando un niño se mete en secuencias más complejas y largas de interacciones de ida y vuelta utilizando objetos en la habitación. Nuevamente, cuando esto no ocurre naturalmente, necesitamos desafiar al niño a expandirse, porque a veces cuando los niños participan en juegos basados en objetos (manipulando pelotas, bloques o peluches  alrededor de la habitación) se quedan atrapados en patrones cómodos y familiares. 

Una forma de hacerlo es usar el objeto, como un peluche, como personaje. En lugar del gran oso de peluche de felpa que yace en el trampolín, el oso (con nuestra voz) ahora habla con el niño y le dice: "¡Hola! Ese es mi trampolín". Nos convertimos en el oso o el perro o lo que sea. Desafiamos al niño a ver el objeto de manera 36 

 

diferente, como menos de un objeto y más de una representación simbólica de un personaje de una historia o escenario que ayudamos a crear. 

Es importante recordar que no le estamos ordenando al niño que juegue simbólicamente, y no les estamos enseñando qué o cómo jugar. En cambio, los estamos desafiando a interactuar con nosotros a medida que nos expandimos al mundo simbólico. 

Algunas veces el niño rechazará eso y dirá: "Vete oso", en cuyo caso el oso debería huir. No obstante, incluso si el niño dice: "Vete oso" 

o indica gestualmente que el oso necesita irse, ahora están interactuando con un oso simbólico en lugar de una almohada grande y rel ena. 

Convertirse en un personaje simbólico dentro del juego, incluso si el niño todavía no lo está haciendo, es una técnica esencial para desafiarlo al siguiente nivel y tipo de juego. Aún necesita responder a los deseos del niño. Si no quieren que seas el personaje o si no quieren que el personaje participe, debemos respetar eso. 
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 D.  Descripción de Perfiles Regulatorios  

Todos los niños y adultos experimentan el mundo de manera diferente, tanto desde una perspectiva emocional como sensorial. 

Como resultado, desarrollan perfiles regulatorios únicos con diferentes rasgos  de personalidad, comportamientos y estilos de aprendizaje. Cuando ayudamos a un niño a aprender, necesitamos ajustar nuestros métodos a este perfil único. El Dr. Greenspan descubrió la mejor manera de hacerlo en la década de 1970 y creó el Greenspan Floortime Approach®, que reconoce a cada niño como un individuo único. 

Los tres perfiles regulatorios  principales (que incluyen componentes sensoriales y emocionales) explorados en este libro son: el niño sensitivo, el niño buscador  y el niño pasivo. Estos perfiles se presentan de diferentes maneras, y es a través del comportamiento y las tendencias de un  niño  e información  que recopilamos sobre el os. 

Para comprender el perfil de un niño, debemos pensar en cada uno de los diferentes sistemas sensoriales y emocionales: cómo escuchamos, cómo vemos, cómo tocamos, incluso saboreamos y huele, así como otros dos sistemas que son muy importantes de entender. Uno es el sistema propioceptivo, que es cómo percibimos la retroalimentación de presión en nuestros músculos y articulaciones. Nos ayuda a comprender dónde están nuestros cuerpos en el espacio que nos rodea. El otro es el sistema vestibular, que es cómo procesamos nuestros movimientos y dónde está nuestra cabeza en relación con el piso. También da una idea de dónde estamos en el espacio, pero también hace otras cosas, como darnos una sensación de equilibrio y control sobre cómo se mueven nuestros ojos. También debemos ser conscientes de cómo un niño percibe y responde a los componentes emocionales de una experiencia.  Todos estos sistemas, sensoriales y emocionales, deben usarse juntos. 

 Muchos de los ejemplos de  diferentes experiencias y ejercicios que discutiremos más adelante  en el libro definen qué es una experiencia verdaderamente integrada. En general, es una que incluye el uso de la mayor cantidad posible de nuestros sistemas sensoriales, de manera organizada y 38 

 

 equilibrada, al tiempo que experimenta una  interacción socioemocional.    De esta manera, todas las diferentes partes de nuestro cerebro están trabajando juntas para realizar una actividad y tener una experiencia significativa, y esa es una experiencia verdaderamente integrada. 

Comencemos con definiciones simples y estándar de estos tres perfiles. No tome estos perfiles demasiado literalmente porque todos tenemos variaciones y sistemas únicos. Estas 3 categorías son solo una forma de ayudar a enmarcar y pensar sobre las diferentes posibilidades en cada uno de nuestros sistemas reguladores. Hay muchas complejidades que pueden cambiar estas definiciones y requerirán un abordaje diferente a cada niño. 

El  Niño  Sensitivo  puede estar molesto por factores como el ruido, las áreas ocupadas con mucha gente, ciertos tipos de contacto (incluso la forma en que la comida se siente en la boca) o un lugar con muchos signos e imágenes. Un restaurante o centro comercial podría no ser el mejor lugar para este niño. Las emociones negativas también son un gran desencadenante. Con uno o más de  estos estímulos (generalmente una combinación de estímulos sensoriales y emocionales), el niño podría reaccionar en exceso. El os podrían expresar esto de muchas maneras, como tratar de alejarse del área, hacer un berrinche o encontrar un rincón aislado para encontrar consuelo. 

Es posible que el Niño Buscador no evite una habitación llena de gente, y debido a que sus sistemas nerviosos necesitan más estímulos, el niño puede buscar algunos. Las personas, los muebles, las cosas pueden ser tocados, empujados a un lado, arrojados o golpeados. También pueden usar sus propios cuerpos para satisfacer sus necesidades agitando los brazos, caminando sobre los dedos de los pies (en puntil a) o corriendo en círculos. El niño está tratando de sentir algo, de darse la sensación de "equilibrar" su cuerpo y alcanzar un estado de homeostasis o equilibrio. 

El Niño Pasivo no reacciona mucho y este niño no suele estar lo  suficientemente organizado como para salir y buscar lo que su cuerpo podría necesitar. Constitucionalmente, pueden tener un bajo tono muscular, o poca coordinación o habilidades de planificación motora. Como resultado, no buscan experiencias potencialmente beneficiosas y estimulantes. No expresan su necesidad de estímulos. 

A menudo son los niños "fáciles" porque parecen entretenerse. 
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El Niño Hiper Reactivo Sensitivo 

Como muestran estos perfiles, todos podemos reaccionar de manera insuficiente a los estímulos, reaccionar de manera exagerada a el os o buscarlo (o más a menudo alguna combinación de los tres). Los perfiles regulatorios a veces son mixtos. Un niño puede ser sensible o reactivo en exceso en un área, y en otra área puede ser poco reactivo o buscar estimulación específica. 

Anteriormente mencionamos solo algunos de los comportamientos y tendencias comunes que observamos. 

Con un niño que es sensitivo, sus sistemas visuales y auditivos son a menudo los más sensibles y, a veces, también su sistema táctil. Esto se debe a que cada uno de estos sistemas toma información del entorno que es demasiado para que el niño la maneje o la organice. Como hemos indicado, los entornos l enos, caóticos o desorganizados pueden llevarlos a ser más evasivos, acelerados o reactivos. Las aversiones, la distracción y las reacciones exageradas son bastante comunes. Los problemas de agresión, crisis y evitación son algunos de los síntomas específicos que vemos. 

Algunos niños pueden ser sensibles en algunas áreas, como sus sistemas visuales y auditivos, y al mismo tiempo buscar estimulación en otros. Por ejemplo, un niño puede verse abrumado por entornos l enos, grandes y desorganizados con mucha gente y conmoción. Pero en lugar de evitar, esconderse, retirarse o apagarse, el niño se  acelera y busca estimulación, en particular buscando movimiento, presión o contacto. Y también puede haber un componente de búsqueda emocional con el niño tratando de encontrar respuesta hacia el os, a veces con acciones inapropiadas. 

Están poco estimulados en las áreas que ahora buscan y están tratando de regularse, pero desafortunadamente no siempre pueden encontrar el equilibrio correcto. Un niño con esta mezcla particular de sensibilidades bajo  y  sobre reactivas tiende a volverse hiperactivo, tratando de estimular uno o todos estos sistemas para lograr un estado de regulación o equilibrio. Hay muchas otras mezclas de estos sistemas también. 

El Niño Hipo - Reactivo y Buscador  

Un niño que no reacciona de manera persistente también puede ser Sensitivo en algunas de las áreas anteriores. Este niño intenta equilibrar su sistema regulatorio. Cuando estos niños se encuentran 40 

 

en un estado de búsqueda, pueden elegir una forma más independiente o aislada  para satisfacer sus necesidades. Por ejemplo, si están buscando información visual, pueden organizar la habitación de cierta manera o mirar un rompecabezas o libro una y otra vez. Si buscan movimiento, pueden correr, girar, rebotar o balancearse independientemente. Para la búsqueda táctil, pueden andar tocando muchos objetos diferentes, personas o incluso su cabel o. Este niño está tratando de organizarse dándose la estimulación que su cuerpo y cerebro les dicen que necesitan. 

Desafortunadamente, cuando un  niño hace esto por su cuenta, fuera de un intercambio social, no está desarrollando habilidades reguladoras a largo plazo que también requieren regulación emocional.  También pueden desarrollar hábitos regulatorios desadaptativos que los conducen aún más al aislamiento. 

Cuando los niños realizan estas actividades, no es tanto  una decisión que toman, sino más bien como una picazón que intentan rascarse. Ciertas actividades calmaran esa picazón mejor que otras. 

Sin embargo, al igual que con una picazón, puede rascarse en exceso e irritar (sobreestimular) el sistema. Muchos niños que buscan movimiento o presión pueden superar el punto de equilibrio y sobreestimularse mientras lo obtienen. Necesitamos ser muy cautelosos al permitir que un niño simplemente participe de manera independiente  en una actividad sensorial demasiado intensa. La mejor manera de asegurarse de que un niño no se exceda y aprenda la regulación a largo plazo es conectarse con una persona en torno a estas actividades sensoriales. La interacción social ayuda a modular la experiencia y asegura que el niño asocie la experiencia relajante con una persona. 

 (Desafortunadamente, algunos gimnasios sensoriales y terapeutas tradicionales de integración sensorial brindan actividades de exposición sensorial sin alentar una interacción social continua y emocionalmente significativa para ayudar al niño a descubrir cómo modular la experiencia). 

Muchos niños buscan porque están  con  baja  estimulación y baja reactividad en ciertas áreas. Sin embargo, no todos los niños que muestran  baja  reacción tienen el impulso o los conocimientos necesarios para buscar el tipo de estimulación que necesitan. 
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El Niño Hipo – Reactivo y Pasivo 

Algunos niños, ya sea por tener un bajo tono muscular, una mala planificación y secuenciación motriz, o simplemente por estar muy en sus propios mundos, también muestran una baja reacción, son pasivos y retraídos. Esta pasividad los lleva a no buscar la estimulación sensorial y, a menudo, a verse aletargados, desconectados y desinteresados. Las tres áreas principales donde los niños tienden a ser poco reactivos son: táctil para el tacto, vestibular para el movimiento, propioceptivo para la presión y emociones positivas / afecto positivo. Al proporcionar a los niños que muestran  baja  reacción y pasividad muchos de estos estímulos dentro de un intercambio social divertido e interactivo, vemos que podemos ayudar a alertar su sistema sensorial y emocional para que se involucren más e interactúen con el mundo que los rodea. 

Lo que es realmente importante tener en cuenta aquí es que todos tenemos diferentes sistemas reguladores, y todos necesitamos diferentes tipos y diferentes cantidades de estimulación. 

Cuando identificamos los tipos correctos de estimulación para un niño que es más pasivo, retraído y poco reactivo y les brindamos esta información dentro de un intercambio social divertido, vemos que pueden estar muy alertas y comenzar a interactuar con su ambiente. Siendo constantes, pueden llegar a ser más proactivos y asertivos para satisfacer sus propias necesidades. 

Además de tener un sistema sensorial subestimulado, también pueden tener un sistema emocional subrreactivo o subestimulado. 

Para ayudar a activar a un niño con baja reacción, necesitamos proporcionarles más estimulación en todas las áreas en las que parecen estar con baja reacción. 

____________________________________________________ 

En los niños con problemas de comportamiento, aprendizaje o desarrol o, vemos que estas diferencias regulatorias tienden a ser más profundas en un área en particular, o más a menudo, en varias de el as. Estas diferencias en la forma en que perciben el mundo conducen a una mayor dificultad para aprender de la información socioemocional que los rodea. Greenspan Floortime ™ es el único enfoque que analiza todos estos diferentes 42 

 

aspectos: la regulación sensorial y emocional y cómo están mediadas por el desarrollo y la comunicación socioemocional de un individuo. 

Recientemente se determinó que los desafíos del desarrollo, como el autismo, presentan  sus principales problemas  en los aspectos  motores y sensoriales. Esto significa que  el sistema nervioso es el que comienza a ser diferente en un niño con estos déficits de comunicación socioemocional. El Dr. Greenspan descubrió que los retrasos en las interacciones socioemocionales y las habilidades de comunicación se producen por una desconexión entre los diversos sistemas sensoriales y los sistemas emocionales, los  que impulsan  la  comunicación. Al abordar las necesidades sensoriales y emocionales de un niño, y las necesidades de comunicación juntos, estamos trabajando en todo en una experiencia verdaderamente integrada en lugar de aislar habilidades que tienden a no estar bien generalizadas. 
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Sección 2: ¿Cómo Seguir El Liderazgo?: 



Diferentes  Perfiles Regulatorios y Tipos 

de Juegos 





Capítulo 4: El Niño Sensitivo 



a.  Juego Sensorial 

b.  Juego Basado en el Objeto 

c.  Juego Simbólico 



Capítulo 5: El Niño Buscador 



d.  Juego Sensorial 

e.  Juego Basado en el Objeto 

f.  Juego Simbólico 



Capítulo 6: El Niño Hipo - Reactivo/Pasivo 



g.  Juego Sensorial 

h.  Juego Basado en el Objeto 

i.  Juego Simbólico 
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A. EL NIÑO SENSITIVO 

a.  Juego Sensorial (Seguir El Liderazgo) 



Seguir el liderazgo de un niño sensitivo requiere diferentes tipos de aportes emocionales y sensoriales en comparación con trabajar con un niño hipo - reactivo o un niño buscador. 

Lo más importante cuando se trabaja con niños sensorial y emocionalmente sensibles es 

ir despacio y ser gradual con 

Ejemplo de juego sensorial con un niño 

todos los diferentes tipos de 

sensible: 

estímulos que ofrecemos, 

Estaba trabajando con un niño 

tanto emocionales como 

pequeño que era sensitivo y, como 

sensoriales. Cuando nos 

resultado, evitaba a otras personas y la 

unimos a su actividad, 

información sensorial de ellos. Cuando 

alguien se quería acercar a su trampolín, 

debemos ser muy graduales a  acercarse a él para hacerle cosquil as, o medida que nos 

recogerlo en el aire, él lo evitaba, gritaba introducimos en su interés. 

o se enojaba, especialmente si 

Piense en moverse 

intentábamos hacerlo de todos modos. 

lentamente como un caracol 

A pesar de que necesitaba algunos de 

estos estímulos, tuvimos que ser muy 

o una tortuga. Esto es 

cautelosos y ofrecerlos gradualmente. Si 

especialmente importante 

quería proporcionarle información 

cuando ya están enganchados  táctil, como cosquillas, tenía que usar un con nosotros. Cuando están 

lenguaje como: "Aquí voy, te voy a 

enganchados (conectados 

hacer cosquillas". En lugar de solo 

hacerle cosquil as, tuve que acercarme a 

con usted), lo están 

él y mostrarle que mis manos estaban 

recibiendo y procesando a 

disponibles para hacerle cosquillas. Si 

usted y la "información" que 

no recibiera una respuesta, seguiría con 

les está dando. Si sus 

un ligero toque, en lugar de un 

palabras, gestos y 

cosquilleo completo. Esto le demostró 

que estaba siguiendo su liderazgo y que 

movimientos aún se 

no iba a tomar el control y posiblemente 

presentan de manera 

sobre estimularlo. Como resultado, él se 

intensificada, puede ser 

hizo mucho más receptivo a mi 

abrumador. A veces 

presencia y me permitió darle cosquillas 

aumentamos el entusiasmo 

gentiles que se convirtieron en un 

divertido juego interactivo. Fui muy 

en nuestra voz y gestos para 

gradual y cauteloso y solo proporcioné 

ayudar a llamar la atención de  la menor cantidad de información un niño. Si bien eso ayuda al 

sensorial para que tuviera la 

niño a darse cuenta de que 

oportunidad de mostrarme si quería 

más o menos. 
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estás al í, si continúas usando ese nivel de entusiasmo, el niño se sobrecarga por la intensidad de todo. 

Un niño sensible requiere un alto nivel de delicadeza. Pueden ser más evasivos o reacios a nuestra participación al principio. 

Cuanto más fuerte, más intenso o más rápido nos movemos (especialmente hacia el os si nos están mirando), más reactivos y reacios pueden ser. 

Con las actividades sensoriales, un niño sensitivo puede ser muy cauteloso e incluso evitar ciertas entradas sensoriales beneficiosas, ya sea que vaya a columpiarse, que lo levanten o que entren en una habitación grande. El niño puede evitar y ser más rígido sobre participar o estar expuesto a estos estímulos. Como resultado, el niño puede retirarse, reaccionar, evitar o incluso acelerar. 

Sin embargo, es importante ayudar a un niño sensible a recibir algunos  de estos aportes sensoriales, incluso los que no pueden buscar por sí mismos porque han tenido experiencias negativas o sobrecargadas en el pasado. Desafortunadamente, tener una experiencia negativa, como sentirse asustado mientras lo empujan hacia abajo, puede hacer que un niño sea más sensible a esa experiencia en el futuro. Para ayudar a un niño sensitivo a disfrutar de estas actividades, los ingredientes clave son los siguientes. 

1.  A menudo es una experiencia visual, auditiva, táctil, o alguna combinación de las tres a las que son sensibles. También podemos ver sensibilidades gustativas (sabor) e incluso olfativas (olor). Al seguir el liderazgo del niño, queremos ver qué tipos de actividades sensoriales pueden no estar buscando, pero pueden necesitar y potencialmente disfrutar. 

Los estímulos más importantes que los niños necesitan pueden involucrar movimiento, presión y tacto. 

2.  Cuando realizamos estas actividades con un niño más sensible, la sensación de tener el control de la actividad es más importante para él que cualquier otro niño con el que podamos trabajar. Como resultado, moverse muy lentamente hacia el os, describir nuestras acciones y proporcionarles dosis muy pequeñas de información sensorial, como cosquil as o incluso simplemente poner nuestras manos debajo de sus brazos muy suavemente sin 46 

 

levantarlos del piso, son buenos para comenzar. Cada una de estas actividades sensoriales debe realizarse con un gran nivel de facilidad, calma y sutileza, por lo que el niño siempre siente que tiene la oportunidad de responder afirmativa o negativamente.  Si vemos que el niño se resiste a nosotros de alguna manera, es importante retroceder de inmediato y hacerles saber que entendemos la comunicación. Esto les ayudará a sentirse más en control. 

Sin embargo, es posible que tengamos que persistir y ofrecer suavemente los mismos estímulos o similares un momento después. 



3.  Los niños sensitivos generalmente disfrutarán de la sensación de ser arrojados al aire o incluso recibir pequeños cosquil eos, si sienten que es su elección recibirlos. En algunas situaciones, los niños sensitivos pueden resistirse y evitar ser abrazados, a menos que lo inicien el os mismos. A menudo, cuando los niños inician un abrazo, nos abrazan más fuerte de lo que podríamos esperar. Realmente necesitan y disfrutan la presión que proporciona el abrazo. 



El ingrediente clave para seguir el ejemplo de un niño sensitivo es dejar que se sienta en control, donde le mostramos al niño que podemos y queremos proporcionar lo que necesita, pero lo haremos de manera gradual, tranquila y lenta. 

Si un niño sensitivo todavía no participará en un juego sensorial simplemente siguiendo su liderazgo, entonces debe leer la sección sobre cómo desafiar a un niño sensible en el juego sensorial. Para algunos niños, debes hacer ambas cosas simultáneamente siendo juguetonamente obstructivo. 
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b.  Niño Sensitivo: Juego Basado en el Objecto (Seguir el liderazgo) 



Un niño sensitivo también puede estar interesado en jugar con diferentes objetos. De hecho, enfocarse en estos objetos puede ser una forma de desconectarse del mundo que los rodea para disminuir el nivel de estimulación que perciben. Los objetos pueden proporcionar información auditiva, como un cierto sonido para desconectar el ruido a su alrededor, o cierta información visual como imágenes, letras, rompecabezas o cosas que se abren y cierran para que el niño pueda enfocarse visualmente en el mundo justo en frente de el os. Los niños pueden usar este método para disminuir la estimulación de un entorno potencialmente grande, ruidoso o desorganizador. También pueden ser atraídos por estos intereses como resultado de sus sensibilidades. Desafortunadamente, permitir que esto continúe de una manera ensimismada puede conducir a comportamientos antisociales desadaptativos más adelante y, en algunos casos, crear lo que parecen "adicciones" a estos intereses. 

Los objetos pueden ser intereses beneficiosos para los niños sensitivos, y podemos usar estos intereses para seguir su liderazgo. 

Si un niño está jugando con un rompecabezas o un juguete de causa y efecto, como un Jack in the Box, queremos unirnos y participar en la actividad, incluso si la están usando de una manera más ensimismada o repetitiva. Sin embargo, debemos ser muy graduales y tranquilos al unirnos. Si nos movemos muy lentamente para que el niño pueda anticipar nuestra presencia, y si respondemos afirmativamente a cualquier gesto o palabra, especialmente los negativos, permitiremos que el niño se sienta en control. Si nos entrometemos, sucederá lo contrario. He trabajado con muchos niños sensitivos que inicialmente no quieren que participe con el os. 

Cada vez que me miran y hacen un ruido negativo, respondo sentándome en el suelo, retrocediendo o incluso saliendo de la habitación. El niño sensitivo necesita entender que él tiene el control en ese momento, que su comunicación está siendo reconocida y que no soy una amenaza. Como resultado, su sensibilidad se convierte en confianza y una sensación de control, y el niño ya no es reacio a mi participación. De hecho, comienzan a divertirse por el hecho de que salgo corriendo de la habitación 48 

 

cuando escucho el gruñido. Ahora, en lugar de ser sensibles, que a menudo están vinculados a ciertos niveles de sobreestimulación y miedo, se sienten empoderados y seguros de interactuar y comunicarse con una nueva persona en una actividad típicamente ensimismadora. 

Como aprenderá más adelante, hay pequeños desafíos en este ejemplo. A veces tenemos que seguir el liderazgo y desafiar simultáneamente. 

A menudo, el niño sensitivo gruñe, nos da la espalda o incluso nos aleja tan pronto como nos acercamos. Sin embargo, con esa respuesta todavía está interactuando y debería ser en lo que se centre la actividad. Es la comunicación que debemos respetar. Al ayudar a un niño sensitivo a sentirse en control, se vuelven más abiertos a que participemos en cualquier actividad, y realmente podemos seguir su liderazgo. Ya sea jugando con un rompecabezas o rodando un auto de un lado a otro, el niño sensitivo ahora nos da la bienvenida para que formemos parte de su actividad y del mundo. 

Ya no somos una amenaza. Finalmente, el niño elige unirse a nuestro mundo también. 
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Ejemplo de juego basado en objetos con un niño sensitivo: Un niño pequeño jugaba con marcadores, garabateando diferentes colores en una hoja de papel, y no quería que nadie se le acercara. Esta era su forma de involucrarse y desconectarse del resto del mundo. Desafortunadamente, fue una actividad muy aislada socialmente y, cuanto más practicaba, más aislado socialmente se volvía. Cuando tomé mi propio marcador, usé el lenguaje para explicar lo que estaba a punto de hacer, y gradualmente usé mis acciones para mostrarle. Le dije: "Quiero venir, pon mi marcador azul en tu papel. 

Aquí voy", y lentamente moví mi marcador azul hacia este papel. Pero antes de que pudiera dejar una marca, dijo: "Eh", e inmediatamente retrocedí con una respuesta afirmativa exagerada, afirmando su deseo de que me mantuviera alejado. 

Como resultado, comenzó a darse cuenta de que estaba siendo escuchado. Todavía no sonreía, pero cada vez que hacía esto, levantaba la mano y decía "Eh", a lo que tendría respuestas bastante exageradas cuando retrocedía. Le ayudé a comprender que sus pequeñas respuestas negativas condujeron a mis grandes respuestas, que comenzó a buscar y obtener un gran impulso. A medida que continuamos este juego, en realidad estaba buscando que fuera hacia su papel con mi marcador. Una vez, incluso levantó su papel y me lo ofreció, luego lo retiró y dijo "Eh" con una gran sonrisa en su rostro. 

Al hacer esto, el niño me estaba invitando a su juego, pero no al juego real de dibujar. Esto fue irrelevante para mí. Estábamos jugando con el papel. no importaba cómo, solo que él y yo jugábamos juntos. El juego fue un poco un juego de bromas y de distancia. Lo que fue hermoso era que, a medida que continuamos jugando, me dejó participar cada vez más, hasta el punto de hacer algunos de los dibujos e incluso sostener el papel yo mismo. 
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c.  Niño Sensitivo: Juego Simbólico (Seguir El Liderazgo) Para un niño sensitivo, el juego simbólico puede ser muy desafiante. Vimos que para un niño sensitivo involucrado con objetos y actividades 

sensoriales, debemos ser 

Ejemplos de cosas positivas que decir 

cautelosos y graduales con 

nuestra participación. Lo 

- "¡Guau! ¡Mira lo rápido que va tu 

auto! ” 

mismo durante el juego 

simbólico. Si el niño está 

- "¡Oh, te ves como un gran 

jugando con figuras de 

cocinero!" 

acción, autos o animales 

- “Amo tu castillo; ¿Puedo entrar?" 

de peluche, debemos ser 

- "¡Voy a hacer un edificio 

muy graduales con 

también!" 

nuestra participación e 



incluso podemos comenzar a jugar junto a el os con nuestros propios personajes o autos. 

. 

Muchos niños cuyas sensibilidades los hacen reacios a la participación de otras personas en su mundo simbólico necesitan saber que no asumiremos el control y dirigiremos el juego. Para mostrarles esto, podemos comenzar a divertirnos solos. Si desarrol amos nuestra historia similar junto a el os y la hacemos sonar divertida e interesante, les permite sentirse cómodos con nuestra presencia física, ya que no estamos siendo intrusivos. 

Poco a poco podemos usar nuestra presencia verbal para involucrarnos más en su juego. Por ejemplo, nuestro personaje puede conducir muy lentamente hasta su automóvil o hacia su ciudad. Mientras hacemos esto, explicamos esto usando muchas declaraciones simples, y podemos ver si el niño sensitivo nos acepta en su mundo. Si nos alejan y nos dicen que no, entonces volvemos a nuestra ciudad y nos divertimos nuevamente. Cada intercambio ayuda al niño a sentirse más en control y capaz de expresar lo que escuchamos y reconocemos. 

Al principio de una interacción muy a menudo nos alejan. 

Puede parecer que nos rechazan o nos evitan, pero, en cualquier caso, es importante reconocer su reacción y dejar que se sientan en 51 

 

control. Si somos intrusivos o con actitud imponente, será mucho más difícil para el niño querer que seamos parte de su juego. Si respetamos la comunicación del niño, veremos que la interacción puede comenzar en torno a su aversión a nuestra participación. El niño puede incluso decirnos qué hacer en nuestro propio escenario de juego, como dónde ir o dónde sentarse. 



Ejemplo de juego simbólico con un niño sensitivo: Un chico que amaba Star Wars vino a verme a mi oficina. 

Estaba muy acostumbrado a jugar solo y evitaba a otras personas. No dejaría que nadie se involucrara con él. Terminaría jugando con sus figuras de Star Wars en su propia cabeza, solo durante horas y horas. 

Aunque esta parecía ser su preferencia, este niño era muy sensible y necesitaba la interacción social tanto para equilibrar su preferencia de aislamiento como para trabajar en su rigidez. La razón principal por la que eligió estar aislado y jugar solo, fue porque no le gustaba ser flexible. No le gustaba tener que adaptarse y adaptarse a algunas de las necesidades sociales de la otra persona. Este fue uno de sus mayores desafíos y limitaciones. 

Para empezar, tuve que hacer un juego paralelo con él. 

Cuando jugaba solo, le pedía participar en su juego y él seguía diciendo 

"No". Así que me senté y comencé a jugar con mis propias figuras de Star Wars, creando mi propio pequeño drama que él podía escuchar y ver. Estaba tratando de establecer que no se volvería intrusivo. Iba a dejarlo tener el control durante un tiempo en el que se le permite tener el control. 

A medida que nuestro juego paralelo continuaba, se interesó más en lo que yo estaba haciendo. Mis personajes estaban peleando, explotaban y corrían. Debido a que las aventuras de mis personajes eran interesantes y no intrusivas, en realidad comenzó a acercarse cada vez más, incluso mirando y haciendo preguntas sobre lo que estaban haciendo. Esto nos permitió entrar en una pequeña interacción en torno a la actividad. 

Todavía necesitaba desafiarlo un poco, porque incluso compartir su atención e interactuar conmigo era difícil para él. 

Sin embargo, todo el tiempo estuve siguiendo su liderazgo: al permitirle ser él quien mostrara interés en mí mientras le mostraba que estaba allí para ser juguetón y no intrusivo o controlador. Centrándose en la diversión y escuchándolo, especialmente si dijo que no, déjame seguir su liderazgo y dejarle sentir que tenía el control. 
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Desarrollar este tipo de interacción con un niño sensitivo es un proceso lento y gradual. Sin embargo, una vez que ocurre la transición y el niño quiere participar con usted, entonces puede comenzar a usar muy lentamente algunas de las técnicas más desafiantes, pero no hasta entonces. 

Eventualmente, siguiendo su liderazgo, haciéndolo divertido y en sus términos donde él tiene el control y estando disponible para él, me permitió convertirme en uno de los malos en su historia. 

Nuevamente, seguí su liderazgo y rápidamente me convertí en uno. 

Y mi malo hizo lo que se supone que deben hacer los malos: luchar contra los buenos y finalmente perder. Cuanto más divertido era y más sentía que tenía el control, más me dejaba participar en su juego. Una vez que vio que ya no era una amenaza, se abrió a los desafíos y a ser más flexible y adaptable 

Para un niño sensitivo, este es el paso más importante: ayudarlo a decidir dejarnos ser parte de su mundo y parte de su juego. Una vez que esto sucede, podemos pasar a los pasos más desafiantes y expansivos de Greenspan Floortime. Desafortunadamente, la mayoría de las personas intentan desafiar e intentar expandir demasiado rápido con un niño sensitivo, lo que hace que el niño no quiera participar con el os. 

A pesar de que no nos permiten entrar en su juego / mundo, todavía se están comunicando con nosotros. Necesitamos respetar y responder a esta comunicación y persistir en tratar de seguir su liderazgo. Es aquí donde seguir el liderazgo y desafiar a un niño sensitivo sucede al mismo tiempo. A menudo, solo nuestra participación es un desafío para el niño. Cuando nos alejan o se resisten a nuestra participación, tenemos que seguir su liderazgo escuchando y respondiendo afirmativamente, pero también tenemos que volver e intentarlo nuevamente. Si nos dijeron que nos fuéramos, que saliéramos de la habitación o que jugáramos solos en la esquina, tenemos que hacer eso para demostrar que estamos escuchando. Pero luego los desafiamos volviendo unos segundos más tarde. Deberíamos regresar suave y gradualmente con nuestro automóvil, camión o animal e intentar reintroducirnos siguiendo su liderazgo en su historia. 
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Los principios más importantes para usar aquí son 

•  Lenguaje positivo y de apoyo.  

•  Reconocimiento de lo que el niño está haciendo de una manera muy divertida, y 

•  Entusiasmo por sus juguetes y personajes. 



Nuestras acciones ayudarán al niño a saber que estamos interesados en lo que están haciendo en lugar de tratar de tomar el control. A veces, es posible que al principio no podamos formar parte del juego y que haya dos escenarios de juego separados. Sin embargo, si el niño nos deja jugar nuestra propia historia al lado de su historia, esto sigue siendo participación e interacción. Todavía podemos desafiar, idealmente como si el niño nos permitiera ser parte del escenario de juego, haciendo preguntas y haciendo que nos den instrucciones, a pesar de que nuestra ciudad o escenario de juego es independiente. Hacer que dirijan lo que hace nuestro personaje o hacia dónde va nuestro automóvil le permite al niño sentirse en control y les permite comunicarse y pensar como si ya nos hubiera permitido entrar en la historia. 
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B. El Niño Buscador 

a.  Juego sensorial (Seguir el Liderazgo) Seguir el liderazgo de un niño que busca sensorialmente implica identificar qué tipos de estímulos sensoriales está tratando de buscar. A menudo, los propios comportamientos del niño, que pueden parecer sin rumbo o auto estimuladores, sirven para estimular su sistema sensorial y nervioso. Estos comportamientos pueden implicar mover 

el cuerpo en ciertos 

Puntos clave para recordar 

patrones, como correr de 

un lado a otro, girar en 

•  Asegúrese de moverse con el niño. 

círculos, agitar las manos 

•  Use comentarios para explicar sus 

o agitar las manos frente 

acciones cuando se una al niño. 

a los ojos. Cada uno de 

•   Tienes que usar acciones y 

estos comportamientos 

lenguaje dentro del juego. 

satisface un tipo 

específico de necesidad 

•   Diviértete antes de pasar a un 

sensorial. Es importante 

desafío 

identificar qué es eso y 



tratar de dárselo al niño. 

El objetivo principal de seguir el liderazgo es motivar a un niño a participar, y la estimulación sensorial correcta es un ingrediente esencial. Si nos unimos a una actividad sensorial, como un niño que salta en un trampolín, debemos asegurarnos de ayudarlo a recibir la información sensorial mientras fomentamos la interacción con nosotros. Una respuesta simple puede ser, como una sonrisa del niño para indicar que debemos lanzarlos al aire una vez más. O 

podemos obtener algo más útil, como que el niño nos dé las manos o haga algo más deliberado e intencional. 

Como ya se mencionó, cuando comenzamos a seguir el liderazgo, a menudo se da simultáneamente con desafíos. El desafío que brindamos debe basarse en una interacción alentadora. Por lo general, los niños que realizan actividades más basadas en los sentidos todavía están trabajando en organizar sus cuerpos y la comunicación gestual. Aquí, estamos tratando de estimular la creación de una interacción más física, incluidos los gestos. 
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Una vez que esto se establece, debemos apuntar a una interacción más compleja. Idealmente, pasamos de respuestas simples a respuestas más complejas, que conducen a más círculos de comunicación para resolver el desafío físico que presentamos. Cada vez que el niño realiza algún tipo de interacción, debemos tener algún tipo de respuesta que reconozca la intención del niño pero que no necesariamente complete la meta del niño. Esta respuesta positiva es cómo seguimos el liderazgo mientras estamos involucrados en una interacción. El resultado final es una cadena de comunicación mucho más larga que expande la actividad más allá de uno o dos círculos de interacción originales. Comenzamos de manera simple y expandimos la actividad a más y más círculos, haciendo que el patrón de comunicación sea más complejo. Los primeros patrones físicos interactivos entre adultos y niños son la base de los patrones sociales posteriores. 

En algún momento tenemos que desafiar a un niño cuando sigue su liderazgo. Hay dos tipos fundamentales de desafíos que podemos usar en actividades sensoriales. El juego  obstructivo  es un tipo apropiado para los niños que buscan sensorialmente y evitan o se ensimisman. 

•  Si un niño busca estímulos sensoriales y lo hace de manera más bien independiente o aislada, es importante que usemos la técnica de juego obstructivo. Esto implica interponerse en el camino del niño y fomentar la interacción. Creamos un obstáculo que le impide proporcionarse los estímulos sensoriales a sí mismos. Si el niño rebota en el trampolín, podemos pisar el trampolín y obstaculizar el rebote. El niño nos miraría y podríamos comenzar a rebotar, o él o ella podría empujarnos fuera del trampolín para que reboten de manera independiente nuevamente. Al interponerse en el camino, evitando que rebote de manera aislada e independiente, alentamos una interacción. Si un niño quiere que nos unamos y lo ayudemos, o nos empuja, ahora tenemos una interacción. 
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Uno de los elementos clave cruciales cuando se trabaja con niños en este tipo de actividades sensoriales es que tenemos que responder a cada movimiento y gesto que nos brinden. Incluso si no creemos que el gesto sea la comunicación que estamos buscando, todavía queremos ayudarlos a comprender que incluso su comunicación y sus gestos sutiles tienen un propósito y un significado. La poca comunicación conducirá a una mayor comunicación. 

Sin embargo, si ignoramos la poca comunicación o tratamos de enseñar a los niños que buscan lo sensorial a usar nuestro tipo de comunicación, entonces desalentaremos su propio proceso de pensamiento y crearemos una dependencia en las indicaciones, lo que no fomenta el pensamiento. 
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Si un niño se da cuenta de que está disfrutando de la experiencia y quiere que sigamos involucrados, por ejemplo, cuando nos subimos al trampolín, el niño disfruta de saltar juntos y quiere que lo ayudemos a saltar más alto. Deberíamos ayudarlos, seguir su liderazgo y hacer que sea divertido participar con nosotros. Después de varias veces de saltar 

alto, en lugar de ser 

Ejemplo de Juego Sensorial con un Niño 

juguetonamente 

Buscador: 

obstructivo al 

Los niños que buscan sensorialmente 

interponernos en el 

pueden ignorarnos, ya que se están 

camino, necesitamos 

proporcionando información sensorial a sí 

hacer lo contrario 

mismos. Para comenzar una interacción con 

mediante el uso de una 

un niño que salta en un trampolín, podemos 

técnica llamada "hacerse  comenzar subiéndonos nosotros mismos al el tonto". Esto solo se 

trampolín. Esto puede mostrarle al niño que 

puede usar cuando un 

estamos al í para unirnos a él, y también 

niño quiere algo de 

puede inhibir la capacidad del niño para 

nosotros. Si quieren ser 

saltar de forma independiente. Pueden elegir lanzados al aire, 

saltar con nosotros, en cuyo caso, podemos 

ayudar al niño a saltar más alto de lo que lo empujados en el 

harían naturalmente solo, lo que también lo 

columpio o recibir otro 

alentaría a volver a nosotros para dar más 

cosquil eo, "hacerse el 

saltos, o podrían elegir la respuesta opuesta, tonto" nos permite 

lo que nos lleva fuera del trampolín. Luego 

expandir la interacción 

tenemos que alejarnos del trampolín, pero al desafiando al niño a 

hacerlo, alentar tantos pasos de 

interactuar con 

comunicación como sea posible. Si el niño 

nosotros. Fingimos que 

nos da un pequeño empujón, solo nos 

no sabemos 

alejamos un poco. Si nos dan un empujón, 

exactamente lo que él o 







el a quiere o cómo hacerlo. A pesar de que

est

a es una de

scripción 

de un desafío, y no seguir el l iderazgo, en este ejemplo puede ver cuán desafiante y seguir el liderazgo tiene que usarse a veces en rápida sucesión 

Por ejemplo, si un niño quiere que lo lancemos al aire, lo mejor que podemos hacer es extender nuestras manos (seguir su liderazgo y reconocer su necesidad). Luego tienen que acercarse a nosotros o incluso empujarnos o tirarnos para que lo lancemos el aire. Donde esencialmente pretendemos, "Aquí están nuestras manos (siguiendo el liderazgo), pero no sabemos qué hacer con ellas 58 

 

(desafiando)", el niño tiene que mostrarnos dónde están nuestras manos se supone que deben ir, fomentando así la interacción y la comunicación. Esto puede llevarse aún más lejos cuando, tan pronto como el niño toma nuestras manos y las pone debajo de sus axilas, todavía no levantamos al niño en el aire, sino que, tienen que mirarnos y tal vez incluso sacudir nuestros brazos para indicar que se supone que debemos levantarlos. Cada uno de los gestos que usa el niño para mostrarnos lo que quieren, tenemos que responder positivamente, pero no satisfacer su necesidad. Sin embargo, debemos asegurarnos de que no se sientan frustrados y que logren sentirse exitosos mientras disfrutan el proceso. 

Cada paso adicional que el niño tiene que descubrir sobre cómo realizar la actividad social requiere un círculo de comunicación. Si respondemos a cada gesto y lo alentamos a expandirse, estamos alentando la comunicación y la interacción a niveles cada vez mayores. Recuerde: el principio más importante al usar esta técnica es que debemos responder incluso a los sutiles gestos comunicativos que usa el niño. Estamos siguiendo su liderazgo respondiendo a su comunicación. Si ignoramos o perdemos algunas de las comunicaciones más sutiles, es poco probable que el niño use otras más grandes. Cuanto más sintonicemos con la comunicación sutil del niño, más fuerte será su comunicación general debido a nuestros comentarios. Sin que el niño obtenga algún nivel de retroalimentación positiva de moverse en la dirección correcta, será difícil para el os sentirse alentados y seguros de ir aún más allá. Ese es el propósito de nuestra respuesta: dar al niño comentarios positivos sin decir que ha hecho lo suficiente para satisfacer su objetivo. 
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          Niño Buscador: Juego basado en el Objeto (Seguir el Liderazgo) 



Cuando se trata de seguir el liderazgo  de un niño buscador, independientemente del nivel de juego, tenemos que estar preparados para ser físicos y mover nuestros cuerpos. 

Después  de pasar del juego basado en los sentidos, que realmente se trata de correr, saltar, saltar y balancearse, el niño se interesa por los objetos. Sin embargo, estos objetos, ya sean pelotas, animales de peluche u otros 

objetos en un entorno de  Key Points to Remember juego, pueden y deben  •  Make sure you are moving facilitar el movimiento y las 

with the child 

experiencias sensoriales. El  •  Use comments to explain your niño puede querer ver el 

actions as you join the child 

objeto rodar o moverse o  •  You have to use actions and rebotar, o mover su cuerpo 

language within the play 

mientras juega con el objeto. 

•  Have fun before you move 

Un niño que juega 

onto challenging 

únicamente con el propósito 

de buscar estimulación (ver las bol



as rodar, rebotar y moverse) 

necesita esa estimulación, pero en última instancia, el niño necesita conectarlo a un intercambio social para poder superar ese comportamiento. El primer paso para nosotros es unirnos  lo que está haciendo el niño, es decir, tirar las bolas. Mientras hacemos esto, también podemos desafiarlos levemente para que interactúen con nosotros y respondan a lo que estamos haciendo con las bolas. 

Nuevamente, pasar de seguir el liderazgo a desafiar a veces puede suceder rápidamente como en este ejemplo. 

Para un niño buscador, queremos alentarlo a que elija organizar el movimiento de su propio cuerpo para que pueda participar en una interacción social y comunicarse. Si les decimos o les mostramos qué hacer, entonces estamos haciendo la planificación para el os. La planificación suele ser la parte más difícil de organizar el cuerpo y los movimientos. Y la planificación es con lo que luchan muchos niños buscadores. Sin embargo, si descubren cómo mover efectivamente su propio cuerpo para participar en una actividad social, como conseguir una pelota, entonces están pensando todo. 
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Es nuestro trabajo atraerlos con un afecto cálido y alentador y encontrar el "desafío justo" con el que puedan tener éxito. 

Ejemplo de juego basado en objetos con un niño buscador Es importante comprender que, con el juego basado en objetos, el niño a menudo manipula un objeto y lo mueve por la habitación mientras usa sus sistemas motores y visuales para interactuar con él y con nosotros. No están tratando de contar una historia. 

Por ejemplo, si tenemos un niño con búsqueda sensorial que puede querer lanzar pelotas por todas partes, podemos comenzar a lanzar pelotas por todas partes nosotros mismos, pero con cierto ritmo y descripción de nuestras propias acciones. En lugar de simplemente levantar una pelota y lanzarla al azar, podemos explicar y describir dónde vamos a lanzar la pelota mientras el niño lanza la suya. 

El niño ve que estamos tirando la nuestra detrás de un estante, luego debajo del sofá, o tal vez incluso colocándolo debajo de algunos cojines. Después de cada uno de nuestros lanzamientos, hacemos una pausa para ver cómo está respondiendo el niño. Nuestros cambios en la ubicación de la pelota deben ser graduales, pero también permitir que el niño obtenga la pelota moviéndose de manera divertida, como escalar. Esto respaldará sus necesidades sensoriales y al mismo tiempo los desafiará a coordinar y organizar sus movimientos mientras los alienta a interactuar socialmente. 
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Niño Buscador: Juego Simbólico (Seguir el Liderazgo) Cuando nos ponemos en juego simbólico con un niño buscador, pueden correr, saltar, chocar y moverse por la habitación, pero ahora lo harán con algunas de sus figuras de acción favoritas, autos, aviones, animales de peluche o como un personaje. en una historia. Es importante 

que, nuevamente, 

Puntos clave para recordar 

tratemos de 

•  Sea personaje, hable en primera 

encontrarnos con el 

persona. 

niño a su velocidad y 

nivel físico con 

•  Comenta sobre lo que tu personaje 

juguetes o personajes 

está haciendo físicamente 

similares. Si vuelan un 

•  Solo haga preguntas algunas veces 

avión por la 

•  Haga una pausa después de hacer un 

habitación, nuestro 

comentario o pregunta para permitir 

avión vuela por la 

una respuesta 

habitación. Mientras lo 

volamos, describimos 

•  Tienes que usar acciones y lenguaje 

con entusiasmo 

dentro del juego 

nuestras acciones para 



mostrarle al niño que estamos al í para unirnos tanto física como simbólicamente. 

También pueden estar buscando comentarios emocionales y hacer cosas que se centren en los temas emocionales que están experimentando, como la ira o la frustración. Su personaje puede ser más físico / agresivo en el juego y quieren representar una secuencia de lucha o destruir la ciudad de tu personaje. Se debe tener una aceptación similar y seguir su liderazgo. 

 En ambos escenarios, queremos asegurarnos de que el niño no se acelere demasiado, y en ocasiones es posible que necesitemos usar una voz tranquila y energía para frenar las cosas. 

Simplemente necesitamos encontrar la incursión correcta en el mundo creativo del niño, si él o el a es un avión, nosotros también, o un helicóptero, GI Joe o un superhéroe (o supervil ano). La clave aquí es usar gestos, lenguaje y acciones para describir lo que estamos haciendo mientras nos movemos por la habitación con el niño. A medida que comenzamos a ver la atención compartida, el enganche y la interacción básica del niño, entonces podemos 62 

 

comenzar a desafiar y expandirnos suavemente haciendo algo un poco diferente para expandirnos sutilmente o haciendo preguntas. 

A medida que el niño comienza a divertirse con nosotros, seguir el liderazgo puede convertirse rápidamente en un desafío. 

Ejemplo de juego simbólico con un niño buscador: Para un niño buscador, se aplican muchos de los mismos principios de otras versiones del juego simbólico, sin embargo, tenemos que ser mucho más activos físicamente. Un ejemplo de esto es cuando estaba jugando en el columpio con un niño pequeño. Seguía disfrutando la sensación del columpio, pero estaba listo para jugar de forma simulada. Esta jugada no fue fácil para él al principio. Así que lo desafié un poco para que se metiera en el mundo simbólico, mientras seguía su liderazgo brindándole información sensorial y las ideas que creó. Mientras estaba en el columpio, continué empujando el columpio y dándole esa información sensorial. 

 Algunos niños pueden saltar en el columpio y pretender que van a emprender un viaje especial. Se aplican los mismos principios.  

Cuando detuve el columpio para asegurarme de que hubiera una interacción, lo animé a expandir el juego al mundo simbólico. Usando un desafío leve, le pregunté qué era el columpio y hacia dónde íbamos. 

Finalmente, el columpio se convirtió en un avión y volamos a la playa, uno de sus lugares favoritos. Siguiendo su liderazgo y enganchando con el columpio, lo ayudé a estar motivado para explorar el mundo simbólico. Sin embargo, si hubiera tratado de dirigirlo a sentarse en el piso o jugar en un ambiente más estático con figuras de acción y autos, habría estado mucho menos abierto y dispuesto a participar, y posiblemente resistente. 





Idealmente, cuando seguimos el liderazgo de un niño buscador, tenemos que unirnos a su actividad sensorial y luego desafiarlo un poco para entrar en el mundo simbólico. Una vez que hacen esto varias veces, generalmente disfrutan fingiendo ir a algún lugar en el columpio. Algún día será un avión; otra vez es un helicóptero, un automóvil o un bote, y pueden ir a diferentes lugares cada vez. La clave es asegurarse de que sigamos siguiendo su liderazgo haciendo las actividades sensoriales que disfrutan, ya sea correr, balancearse, saltar o chocar. 
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C. El Niño Hipo Reactivo/Pasivo 

a.  Juego sensorial (Seguir el liderazgo) 

Para un niño hipo reactivo y pasivo que participa en juegos sensoriales, una de las cosas más importantes a tener en cuenta es que todavía necesitan estimulación sensorial, pero por varias razones, no pueden mostrarnos abiertamente que lo necesitan o buscarlo por sí mismos. El niño puede tener una mala planificación y secuenciación motriz, y no sabe cómo obtener la estimulación, o puede ser demasiado pasivo y retraído en su propio mundo. 

Además, se le puede haber enseñado al niño que no se les permite buscar esa estimulación sensorial, es decir, es una pasividad aprendida. 

Los tres tipos más importantes de estimulación sensorial que los niños pasivos e hipo reactivos a menudo necesitan son el movimiento (estimulación del sistema vestibular), la presión (estimulación propioceptiva) y el tacto (estimulación táctil). Los niños a menudo responden muy bien al recibir este tipo de estimulación, especialmente de forma controlada y organizada frente a uno que es demasiado intenso y errático (es decir, fuera de su control). Incluso 

un niño pasivo nos 

Ejemplos de cosas que estimulan 

da indicadores que 

emocionalmente antes de darle a un niño un 

muestran lo que 

aporte sensorial: 

necesitan. Por 

•  "¡Aquí voy, te voy a hacer cosquillas!" 

ejemplo, un niño 

acostado en el piso 

•  "Uh-uh, si vas a acostarte, voy a venir a puede necesitar más 

aplastarte ... Aquí ... yo ... ¡Ven! 

contacto o presión. 

•  “Te voy a lanzar al aire. ¡Aquí vengo!" 

Darles cosquil as o 

apretarlo debe 

•  "En sus marcas, listos…. ¡Vamos!" o provocar una sonrisa 

"1,2 ... 3!" 

u otra respuesta 

•  Haga sonidos como "Ooh" y "Aahh" 

positiva. 

cuando el niño hace algo persistente 

Aunque 

•  Exagera tus expresiones facials 

queremos ser 

entusiastas e 

•  Sé melodramático de una manera tonta 

interesantes, no 

y juguetona. 


tenemos que ser 

•  Exagera tus gestos y movimientos. 
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ruidosos. Deberíamos describir nuestras acciones y darles la oportunidad de anticipar lo que recibirán de estimulación sensorial positiva que estamos a punto de darles. Al hacer esto, también debemos estar atentos a las respuestas de los niños: sonreír, moverse hacia nosotros o lejos, hacer una mueca, retroceder, etc. 

Esto todavía se considera seguir su liderazgo porque estamos identificando lo que necesitan y se lo proporcionamos porque el os mismos no pueden iniciarlo o mostrarnos. 

Con los niños más pasivos y retraídos o aletargados, a menudo tenemos dificultades para seguir su liderazgo porque tal vez solo quieran acostarse en el piso y no hacer nada. En realidad, ese no es su verdadero deseo; es simplemente lo más fácil de hacer en ese momento. A menudo, su verdadero deseo es participar social y emocionalmente, interactuar y divertirse, e incluso recibir algunas de estas actividades sensoriales. Cuando vemos a un niño pasivo o retraído participar en las actividades anteriores, vemos nuevos niveles de disfrute que implican sonreír y reír, y una mayor conexión emocional. Si encontramos y brindamos constantemente el equilibrio adecuado de información sensorial y emocional para un niño, se divertirá, sonreirá y será más feliz. También serán más conscientes del mundo que los rodea. Pero necesitamos saber cómo usar estas actividades sensoriales y convertirlas en interacciones. Al darle al niño estimulación sensorial, todavía seguimos su liderazgo. 

Esto es especialmente cierto si estamos creando interacción y alentando al niño a ser más proactivo y asertivo para obtener más de esa estimulación. 

Por ejemplo, si yacen pasivos en el suelo, podríamos acostarnos al lado del niño o incluso suavemente encima con un cojín entre nosotros. Proporcionar estimulación propioceptiva (presión) sigue uniéndose y siguiendo el liderazgo del niño mientras proporciona estimulación sensorial que su cuerpo puede necesitar y disfrutar. 

Esto también podría convertirse en un juego de cosquil as, proporcionando estimulación táctil en lugar de estimulación propioceptiva. 
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El elemento clave con todas estas actividades es crear interacción para que el niño sea consistente con sus gestos, no se trata solo de proporcionar altas dosis de estimulación para despertarlos. A menudo, si los niños sienten que la estimulación es demasiado intensa o está fuera de su control, podrían resistirse o evitarnos. He visto casos de niños que reciben cosquil as donde las cosquil as son demasiado intensas y están fuera de su control, lo que los lleva a apartar las manos del adulto. A veces, incluso un leve cosquil eo puede provocar esta reacción. Necesitamos ser sensibles y hacer que se sientan en control de la actividad. Recuerde: estamos tratando de seguir su liderazgo, NO hacer lo que queremos hacer. 

Eso significa encontrar el tipo, la velocidad y la intensidad de la información sensorial que desean, necesitan y disfrutan. Tenemos que mirarlos y escucharlos atentamente mientras tratamos de darles lo que necesitan. 

Si experimentamos una situación con un niño que es reacio o que evita la estimulación sensorial que creemos que necesita, entonces esa evitación puede convertirse en la actividad. Por ejemplo, si nos alejan o se alejan de nosotros, entonces creamos la interacción mientras seguimos escuchando los rechazos del niño. 

Nos alejamos 

juguetonamente, nos 

Cuando se acerque al niño, use un 

retiramos y luego 

lenguaje como: 

volvemos a 

•  "Uh, uh, te estas alejando de mí" 

perseguirlo 

suavemente. 

•  “Quiero venir a darte otro cosquil eo” 

Es posible que no 

•  "Aquí vengo…" 

le hagamos cosquil as 

al niño otra vez. Debido a que queremos darle al niño suficiente tiempo para anticiparlo, ver que me acerco y, si lo desean, incluso apartar nuestra mano antes de que los toque, la actividad se convierte en su anticipación, no en el cosquil eo. Le damos al niño la oportunidad de tener el control de la actividad y sentir que estamos siguiendo su liderazgo. Para hacer esto, debemos acercarnos muy lentamente y observar de cerca sus señales. Es aquí donde nuevamente desafiamos simultáneamente mientras seguimos el liderazgo. Convertir un pequeño juego de cosquil as en un juego de persecución lúdico cuando el niño te empuja, le da al niño la información emocional que necesita. Si se hace correctamente, un niño evitador se engancha rápidamente y quiere seguir jugando. 
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 Si el niño exhibe esta respuesta más evasiva / aversiva, entonces esto puede significar que el niño no es realmente un niño pasivo e hipo reactivo, sino un niño sensitivo que se ha inhibido y apagado. Si este es el caso, utilice las técnicas de la sección del Niño Sensitivo del manual.    
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b.   Niño Pasivo: Juego Basado en el Objeto (Seguir El Liderazgo) 

Crear una interacción alrededor de un objeto hace que ese objeto sea más divertido para los niños, y también ayuda a mejorar sus habilidades de comunicación. Los niños hipo reactivos, pasivos y retraídos tienden a acostarse en el piso y a rodar un tren o un auto de un lado a otro, o ver una pelota rodar o girar. Necesitamos entender qué están tratando de "satisfacer" y por qué están realizando esa acción con este objeto. A veces, sigue siendo una necesidad muy sensorial. Si están viendo un automóvil moverse de un lado a otro, y no parece haber un juego creativo elaborado, entonces su automóvil en sí es probablemente más un estímulo sensorial. En este caso, al niño puede gustarle ver el auto moverse / 

rodar, lo cual estimula suavemente la misma parte de su sistema sensorial que el balanceo, su sistema vestibular. Sin embargo, es menos intenso y, a menudo, menos satisfactorio. 

Ver algo rodar es una forma de movimiento muy ineficiente, pero sin embargo levemente satisfactoria. Estimula nuestro nervio vestibular a través de nuestro sistema visual. Es una forma de estimular nuestro sistema vestibular, pero mover nuestros cuerpos en un columpio o correr puede ser mucho más efectivo y eficiente. 

Ver algo moverse es como tomar un sorbo de agua en lugar de tomar un gran trago cuando tenemos sed. En casos como estos, debemos identificar la estimulación sensorial que un niño necesita y tratar de ayudarlo a obtener dentro de una actividad social el mismo objeto o un objeto similar. Podríamos recoger nuestro propio automóvil y rodarlo más rápido, ayudándoles a comprender que podemos ser parte de la actividad y ayudar a proporcionar lo que están buscando de una manera más divertida, estimulante y efectiva. 



Al ayudar al niño a conectarse con nosotros usando el objeto en una actividad estimulante tanto en lo emocional como sensorial, satisfacemos mejor sus necesidades. El niño comenzará a conectarse más con nosotros y con otros, mientras satisface sus diferentes necesidades. Otro beneficio importante y necesario de nuestra participación es que los niños se asociarán con la 68 

 

satisfacción, la comodidad y la regulación, en lugar de que solo los objetos proporcionen esos sentimientos. En estos escenarios, ya sea que el niño haga rodar un automóvil de un lado a otro, o simplemente toque un objeto en su mano, los adultos deben involucrarse en la misma actividad con el niño para que reciban estimulación sensorial y emocional a través de intercambios sociales. 

Hay momentos en que un 

niño puede ignorarnos si 

Ser juguetonamente obstructivo: 

hacemos rodar nuestro auto de  Es aquí, al seguir el liderazgo, un lado a otro porque tiene 

que usamos la técnica de 

uno propio. ¿Por qué mirar el 

"desafío" de ser juguetonamente 

nuestro? En cambio, puede ser 

obstructivo al mismo tiempo, y 

necesario preguntarle al niño si 

asegurarnos de que seamos 

podemos jugar con los suyos. 

juguetones todo el tiempo. Por 

Si nos lo dan, podríamos 

ejemplo, si un niño está 

rodarlo más rápido o girarlo 

rodando un automóvil de un 

más y el niño puede disfrutar el  lado a otro de una manera aumento de la estimulación. El 

pasiva y socialmente retraída, 

niño también puede necesitar 

puede ser necesario que sigamos 

moverse para ir tras él. Esto da 

su liderazgo y nos unamos a la 

como resultado una actividad 

actividad diciendo cosas como: 

en la que seguimos su 

"Oh, realmente quiero ve ese 

liderazgo y simultáneamente 

auto. ¡Aquí vengo! Yo también 

creamos una interacción social.  voy a jugar con ese auto ". El Sin embargo, no siempre sale 

objetivo no es quitarles el 

tan bien. A menudo, en lugar 

automóvil, sino desencadenar 

de darnos el juguete con el que 

algún tipo de respuesta e 

juegan, los niños aún nos 

interacción con el niño. (Nota: 

ignorarán. Fingirán que no 

todas las actividades basadas en 

existimos porque están 

Greenspan Floortime deberían 

perfectamente felices jugando 

aumentar la interacción. Si al 

solos con un juguete u objeto. 

principio no hay interacción, 

En un escenario como este, es 

solo nos esforzamos por crear 

necesario combinar ser 

una interacción simple como 

juguetonamente obstructivo, 

obtener una sonrisa en respuesta 

un tipo de desafío que 

a algo que acabamos de hacer. Si 

abordaremos más en la 

hay interacciones simples, 

próxima sección, con seguir su 

entonces nos esforzamos para 

lidreazgo y ser muy atractivo y 

crear más complejas). 
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animado. the increase in stimulation. 

En el juego con el automóvil, no habría habido interacciones si no hubiéramos dicho y hecho algo. Cuando lo decimos y continuamos con la acción, vemos que los niños pueden ser muy receptivos. Comenzamos usando un lenguaje con alto efecto y calidez, diciendo juguetonamente: "Oh, también quiero ver ese auto. ¡Aquí voy!" El niño tiene una de dos opciones: 1) Ofrecernos el juguete, que solo sucede a veces y no es necesariamente algo bueno, ya que puede ser un signo de cumplimiento aprendido y no un verdadero interés, o 2) Resiste darnos el juguete ignorándonos, ocultándolo o quitándoselo, lo que en realidad puede conducir a un juego divertido. Aunque el niño no nos permite jugar con él, todavía se está comunicando con nosotros explícitamente cuando dice: "¡No, es mi juguete!" A medida que esta interacción continúa, podemos retirarnos y decir: "Oh, bien, supongo que no puedo entenderlo". Si pensamos en lo que se acaba de lograr, ahora hemos reforzado el sentido de control del niño. Afirmando que no vamos a tomar su juguete y respondiendo a su comunicación, reforzándola. 

Incluso un "no" es comunicación. Sin embargo, no nos detenemos allí. Podemos continuar con la actividad usando un Las interacciones simples implican solo unos poceos interacciones que involucran gestos como: 

•  Sone por una sonrisa, o 

•  Alcanzar y tomar un jugete de nuestra mano Las interacciones complejas implican muchos pasos que a menudo combinan gestos y palabras para lograr objectivos sociales, como los pasos para obtener un jugete: 

•  Tomandonos de la mano, caminando hacia el estante, senalando el jugete, empujando nuestro brazo hacia el juguete y posiblemente incluso diciendo “arriba” o lgo para indicar lo que quieren. 

le nguaje similar y continuar persiguiendo al niño de una manera muy juguetona. “Oh, ese es un auto tan genial. Seguro que me gustaría jugar con eso ". Por supuesto, no hay necesidad de hacer eso. 
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Esta interacción inicial puede resultar en una persecución divertida o un juego de distancia, ayudándolos a tener el control de la interacción lúdica. Podemos lograr múltiples objetivos de participar con el niño usando su objeto, mientras lo ayudamos a sentirse en control y comunicarse todo dentro de una actividad. 

Cuando juegan estos juegos, los niños que son retraídos y pasivos terminan sintiéndose más asertivos y, a menudo, salen de su caparazón, incluso si parece que todo lo que están haciendo es decir 

"no" y retener su juguete. Recuerde que una de las mejores cosas que podemos hacer por un niño pasivo es ayudarlo a sentirse más en control y asertivo con su comunicación. 
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c.  Niño Pasivo: Juego Simbólico (Seguir El Liderazgo) Muchos niños, incluso como adolescentes, pueden luchar con el mundo simbólico. A veces, prefieren ser pasivos y recibir información mirando 

televisión, jugando 

Recordatorios de juego simbólico 

videojuegos o leyendo 

•  Sea un personaje, hable en primera 

libros. Si bien estas 

persona. 

actividades tienden a 

involucrar algo de 

•  Comente sobre lo que tu personaje 

creatividad y 

está haciendo físicamente 

simbolismo, el niño no 

•  Solo haga preguntas algunas veces 

es el que produce las 

•  Haga una pausa después de hacer 

ideas. Es muy 

un comentario o pregunta para 

importante que, como 

permitir una respuesta 

parte de nuestro 

conjunto de objetivos, 

•  Tiene que usar acciones y lenguaje 

todos los niños 

dentro del juego 

desarrol en la capacidad  • Diviértase antes de pasar a un desafío de expresarse 



simbólicamente, especialmente dentro del ámbito creativo basado en el juego. 

Aunque queremos seguir el liderazgo del niño, a veces puede no conducir a las actividades que son más beneficiosas. Si el liderazgo de un niño es sentarse y mirar televisión, no será beneficioso para el desarrollo sentarse y mirar televisión con el os. Esto no fomentará nuestros objetivos de mejorar la comunicación y el pensamiento, y desarrollar / profundizar las relaciones. 

A veces, tendremos que desafiar a los niños que son poco reactivos y pasivos al mismo tiempo que seguimos su liderazgo. 

Solo queremos desafiarlos a ingresar al mundo simbólico una vez que ya hayan exhibido el potencial de la comunicación simbólica. 

Esto significa que no empujamos a los niños no verbales a juegos de simulación ni los empujamos a usar el lenguaje para alcanzar niveles cada vez más altos de comunicación simbólica si no están listos. En cambio, los niños pasivos y retraídos pueden necesitar un poco de apoyo para compartir el mundo imaginario y creativo. 

. 
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Ejemplo de juego simbólico con un niño pasivo: Recientemente trabajé con un niño al que le gustaban los superhéroes. Prefería ver a Ironman y Thor en forma de dibujos animados o leer cómics sobre el os. 

Entonces, para seguir su liderazgo a nivel simbólico, utilicé su interés en el os para ayudarlo a desarrol ar historias. 

Crear sus propias historias fue difícil para él y no solía iniciarlo. 

Como era pasivo y retraído, pero tenía habilidades lingüísticas, podríamos crear un entorno que apoyara la exploración de estas nuevas ideas. Esto significaba hacer que ciertos materiales estuvieran disponibles en la sala, como imágenes o figuras de acción de sus personajes favoritos en la sala, al tiempo que limitaba la disponibilidad de otras actividades que podría haber estado más cómodo haciendo repetidamente. Si su preferencia fuera leer un libro, nos aseguraríamos de comenzar en un entorno más físico. Con su primera opción, ensimismada, ya no disponible, tuvimos que pensar en otra cosa. En lugar de eso, usamos figuras de acción o imágenes para expandirnos y crear nuestros propios dramas simbólicos. 

Si un niño no está interesado en las figuras de acción, entonces también está bien. Todavía seguimos su liderazgo, pero podemos y debemos organizar el entorno para expandir su pensamiento.  



Es importante tener en cuenta que este ejemplo con superhéroes sigue siendo un ejemplo de seguir el liderazgo del niño. 

No forzamos al niño a jugar con personajes o ideas que no le interesan, sino que usamos lo que sabemos que le gusta al niño, según sus conocimientos o conversaciones previas, para ayudarlo a ser más creativo. Al cambiar el entorno, limitar el acceso a actividades que pueden ser más repetitivas y familiares, y crear oportunidades para cosas que son nuevas y simbólicas, estamos siguiendo el liderazgo del niño y desafiándolo al mismo tiempo. En última instancia, necesitamos desafiar a algunos niños para que entren en estos mundos creativos y simbólicos, especialmente aquel os que son pasivos y retraídos, o incluso rígidos y concretos. 
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A medida que ponemos a disposición estos intereses, es importante que hagamos comentarios y declaraciones sobre lo que nuestro superhéroe o personaje hará y tratar de obtener una respuesta del niño. Pueden estar muy inseguros sobre en qué dirección puede ir esta historia y el juego creativo, o pueden elegir un guión muy formulado o memorizado que hayan visto antes. En cualquier caso, nuestra meta nuevamente es fomentar nuevas ideas creativas y no caer en patrones repetitivos. Cuando usamos nuestro lenguaje, necesitamos comunicarnos en primera persona, es decir, convertirnos en nuestro propio personaje. Ya no somos mamá, papá o terapeuta, sino Thor, Ironman, Thomas El Tren, o quien sea que atraiga al niño. Usar la palabra "yo" en lugar de hablar en tercera persona sobre lo que está haciendo, Thor ayuda al niño a conectarse con el mundo creativo en lugar de ser un participante externo. 
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Sección 3: Desafiar y Expandir 



Diferentes Perfiles Regulatorios y Tipos 

de Juegos 



Capítulo 7: El Niño Hiper 

Reactivo/Sensitivo 



a.  Juego Sensorial 

b. Juego Basado en el Objecto 

c.  Juego Simbólico 





Capítulo 8: El Niño Buscador 



d. Juego Sensorial 

e.  Juego Basado en el Objecto 

f.  Juego Simbólico   

Capítulo 9: El Niño Hipo Reactivo/Pasivo 



g.  Juego Sensorial 

h. Juego Basado en el Objecto 

i.  Juego Simbólico 
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A. El Niño Hiper Reactico/Sensitivo 

a.  Juego Sensorial (Desafiar y Expandir) 

Al desafiar y expandir dentro de las actividades sensoriales para un niño sensitivo, debemos ser muy cautelosos. Un niño sensitivo se resistirá rápidamente o evitará una actividad sugerida si interrumpen lo que está haciendo. Por ejemplo, si empujamos al niño en un columpio o le hacemos cosquil as, el objetivo es crear una interacción y 

atraer una respuesta 

Ser juguetonamente obstructivo: 

deteniendo los 

Si un niño está evitando, puede ser 

estímulos. El 

necesario que nos unamos a la actividad y 


desafío que 

desafiemos al mismo tiempo. El objetivo 


estamos creando 

no es restringirlos o volverse demasiado 


sería pausar 

intrusivos, sino desencadenar algún tipo 


brevemente la 

de respuesta e interacción con el niño. Al 

actividad y luego 

jugar enfrente de el os, al interferir 

retroceder y 

juguetonamente para lograr su objetivo, o 

prepararnos para 

al perseguirlos, puede alentar una 

hacerlo nuevamente. 

respuesta. 

Sin embargo, 


Estas acciones deben adelantarse con 

muchos niños, que 

un lenguaje lúdico que describa tus 

son muy sensitivos, 


acciones. 

tienden a reaccionar 


negativamente tan pronto  como perciben el desafío o tan pronto como dejamos de proporcionar esa información positiva. Como resultado, debemos ser muy cautelosos cuando dejamos de proporcionar la información. Necesitamos estar listos para proporcionarla de nuevo rápidamente para que el niño perciba el desafío como un cambio muy, muy pequeño, una pausa momentánea en el columpio frente a una parada completa y sostenida. 

Un ejemplo es empujar a un niño en un columpio que disfruta el movimiento, el estímulo vestibular. Si hacemos una pausa en el movimiento del columpio, entonces debemos estar disponibles de inmediato para comenzar a empujarlo nuevamente. Podemos soltar 76 

 

las cuerdas, pero inmediatamente volvemos a poner las manos sobre el as, miramos al niño con una gran sonrisa en la cara y asentimos con la cabeza. Podríamos decir: "¿Estás listo para ir de nuevo? ¡Aquí vamos!" antes de tirar del columpio al aire. Ayudamos al niño a anticipar que el columpio se está preparando para ir de nuevo, haciendo una pausa por un segundo y buscando una sonrisa u otra reacción. 

El tema general 

Ejemplo de juego sensorial con un niño 

cuando se trabaja 

sensitivo: 

con un niño 

Estaba trabajando con un niño pequeño que 

sensitivo es ser muy 

era sensitivo y, como consecuencia, evitaba a gradual y crear 

otras personas. Como resultado, cuando te 

desafíos muy 

acercas a su trampolín, te acercas a él para que pequeños que sean 

le hagas cosquil as o lo levantes en el aire, él te apropiados para este 

evitaría, gritaría o te enojaría si intentaras tipo de niño. De 

hacerlo de todos modos. A pesar de que 

hecho, idealmente el 

necesitaba algunos de estos estímulos, e 

niño ni siquiera se 

incluso se los daría a sí mismo, tuvimos que da cuenta de que 

ser muy cautelosos y graduales al ofrecérselos. 

está experimentando  Tuve que desafiarlo para que me permitiera ser parte de su mundo. Si iba a desafíos reales. 

tratar de proporcionarle información táctil, Puede que solo haya 

como cosquil as, tenía que usar un 

una pausa o que 

lenguaje como "aquí vengo, te voy a hacer podamos mover 

cosquillas". En lugar de solo hacerle nuestras manos a 

cosquil as, tuve que acercarme a él y mostrarle unos centímetros de 

que mis manos estaban disponibles para 

distancia, 

hacerle cosquillas. Si a eso no recibía una 

requiriendo que el 

respuesta, seguiría con un ligero toque, en 

niño se mueva para 

lugar de un verdadero cosquil eo. Esto le 

recibir otro 

demostró que estaba siguiendo su liderazgo y cosquil eo o un 

que no iba a tomar el control, posiblemente lo sobreestimulara. 

lanzamiento en el 

También ayudó a expandir 


la interacción y continuar desafiando. 

aire. Estos 

Como resultado, se hizo mucho más receptivo 

"desafíos" deberían 

a mi presencia y me permitió realmente 

parecer parte de la 

hacerle cosquil as, e incluso tomarlo, lo que se actividad divertida. 

convirtió en un divertido juego interactivo. 

De esta manera, el 

Estaba siendo muy gradual y cauteloso y solo niño puede aprender  le brindaba la menor cantidad de información a manejarlos y 

sensorial para que me mostrara si quería más o menos 
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superarlos. Hacer esto requiere anticipar lo que el niño quiere y descubrir cómo dividir la actividad en desafíos muy pequeños. 

Estos desafíos son mucho más pequeños de lo que podríamos proporcionar a otro niño que es menos sensible. Con otro niño, podremos soltar el columpio por completo. En respuesta, podrían sacudir las cuerdas o mirarnos para superar el desafío con gestos más complejos. Un niño sensitivo puede darnos una sonrisa o asentir mientras tiramos del columpio nuevamente sin detenerse por completo. 

Además de ser cautelosos acerca de la cantidad de lenguaje complejo que usamos, también debemos ser cautelosos sobre la cantidad de estimulación física que proporcionamos. Dar demasiados estímulos puede abrumar a un niño sensitivo. A medida que interactuamos con el os y creamos un desafío, tenemos que ser muy lentos y suaves tanto con el aporte agradable (nuestro afecto y el balanceo) como con el desafío (pausa). 

Nuevamente, el ingrediente clave es ser gradual y sutil. Los desafíos tienen que ser casi imperceptibles para que el niño ni siquiera se dé cuenta de que está experimentando desafíos reales. 

Los pequeños desafíos pueden acumularse para ser cada vez más grandes. Si la actividad es divertida y el niño siente éxito al superar el pequeño desafío, podemos expandirnos gradualmente a medida que el niño se vuelve más capaz de superar desafíos más grandes después de una sesión o posiblemente varias sesiones. 
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b.  Niño Sensitivo: Juego Basado en el Objeto (Desafiar y Expandir) 

Desafiar a un niño sensitivo que juega con un objeto de manera no simbólica requiere muchos de los mismos principios que desafiar a un niño que podría estar involucrado en el juego sensorial. Los dos tipos principales de desafío de juego obstructivo y jugar a hacerse el tonto todavía se aplican aquí. Si el niño está usando el objeto de una manera más evasiva o egoísta, debemos usar el juego obstructivo. Esto puede implicar que el niño ruede un automóvil de un lado a otro, o que use un objeto de una manera sensorial autoestimuladora, como 

presionar un botón una y otra 

Haciendose el tonto: 

vez, rodar cuentas en una pista 

Cuando un niño está involucrado 

y cosas de esa naturaleza. 

con nosotros, o quiere que 

Sin embargo, si el niño está 

hagamos algo por ellos, hacerse el 

tonto es una forma efectiva de 

más involucrado con nosotros 

desafiar y expandir. Hacer eso 

y está interesado en usar el 

significa que pretendemos que no 

objeto con nosotros, o quiere 

sabemos cómo hacer lo que el 

que lo ayudemos a obtener el 

niño quiere. O si esperan que 

objeto, podemos crear juegos 

hagamos algo, lo hacemos mal de 

alrededor del objeto utilizando 

una manera tonta o nueva. Esto 

la técnica de hacerse el tonto y 

anima al niño a darnos más 

fingir que no sé cómo obtener 

círculos de comunicación si están 

el objeto, o cómo usarlo de la 

tratando de corregirnos o 

manera en que fue diseñado. 

mostrarnos lo que quieren. 

Enseñarle al niño a usar el objeto 

NUNCA es el objetivo. En su 

lugar, debemos hacer algo diferente para alentar un nuevo proceso de pensamiento y respuesta del niño. Simplemente puede implicar que se muevan más allá de la habitación para recuperar el objeto de un lugar nuevo. Al preguntar por el objeto y expandir sutilmente lo que ya está sucediendo en la actividad, alentamos al niño a que nos responda de una manera nueva. 

Si el niño es más evasivo y está menos interesado en incluirnos en el juego, tenemos que usar un mayor nivel del juego obstructivo. 

Aquí, podríamos decirle al niño de una manera muy juguetona, pero obstructiva, que vamos a buscar el objeto justo antes de "hacer" lo que acabamos de decir. 
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Usaríamos un lenguaje como: "Oh, quiero venir a ver eso. ¡Aquí voy! Voy a ir a agarrarlo", y moverme de una manera muy lenta y cautelosa para asegurar que el niño se sienta en control de objetar y puede llegar a una respuesta intencionada. Esto es especialmente importante para el niño más sensible. 

Cuanto más sensible sea un niño, más aversiva será su reacción si nos acercamos rápidamente con una voz alta o si simplemente les quitamos el objeto sin avisar. Recuerde: el objetivo de estas actividades es obtener una respuesta y crear interacción, no obtener el objeto. Si nunca obtenemos el objeto del niño, está bien. Si el niño lo convierte en un juego de esconderse, podemos seguir buscándolo, pero fal amos intencionalmente. Y a medida que seguimos desaparecidos, podríamos caer juguetonamente al suelo. 

El niño eventualmente verá que: 1) estamos ahí para ser un compañero juguetón 

en la actividad, no 

Ejemplo de Juego Obstructivo que 

tomar el control o 

proporcionan información sensorial 

ser una amenaza, y 

durante el Juego Basado en Objetos: 

2) sus respuestas, 

como alejar el 

Digamos que un niño está sosteniendo un 

objeto y nos está evitando. Podemos usar 

objeto de nosotros, 

nuestras manos casi como una araña para 

obtienen nuestra 

trepar la pierna del niño hasta que 

afirmación. 

l eguemos a su brazo acercándonos 

Podríamos decir: 

lentamente al objeto. Al proporcionar 

"Oh, casi lo logro", 

información sensorial en forma de 

expresando 

contacto, vemos que un niño puede ser 

alegremente nuestra 

más consciente de nuestra participación y 

frustración fingida, 

dar una respuesta significativa y con un 

o tener una 

propósito. Los ingredientes clave de este 

respuesta física 

juego son los mismos que antes: 

donde nos caemos 

1) Obtener una respuesta inicial y 

porque alcanzamos 

2) Continuar desafiando al niño sutilmente 

el objeto de una 

para comunicarse progresivamente con 

manera tonta y 

más y más pasos. 

fallamos. En 

Estamos desafiando al niño a comunicarse 

cualquier caso, la 

para que nos devuelva el objeto o para 

interacción ahora es 


encontrar nuevas formas de mantenerlo 

lúdica, y el niño que 

alejado de nosotros, como esconderlo o 

es sensible y 

movernos al otro lado de la habitación.  

Todo esto debe ser alentado. 
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socialmente evasivo se sentirá más en control y verá cómo las personas pueden ser agradables. 

A veces, para un niño verdaderamente ensimismado o evitativo, es posible que tengamos que estar un poco más involucrados al poner nuestra mano sobre el objeto o al usar nuestro cuerpo para proporcionar la información sensorial del niño como en el ejemplo de esta página. 

Como he jugado este juego con ciertos niños, el os disfrutan el elemento emocional de mantener el objeto lejos de mí tanto que se vuelve menos sobre rodar 

el objeto de un lado a otro 

Ejemplo de juego basado en 

y más sobre casi burlarse 

objetos con un niño sensible: 

de mí, lo cual es mucho 

Tomemos a un niño que está 

más divertido. Puede ir tan 

usando un objeto, por ejemplo, un 

lejos que el niño prefiere 

tren o un automóvil, de una manera 

jugar con el adulto en lugar  más egoísta o evitativa. La clave de solo con el juguete. Una  aquí es crear una interacción en vez que vemos eso, 

torno a la auto-participación del 

sabemos que el niño está 

niño o el juego aislado. Primero, 

completamente 

queremos tratar de involucrarnos 

involucrado y quiere 

de manera positiva diciendo cosas 

continuar jugando porque, 

como: "Oh, muchacho, mira ese 

ahora, están reiniciando el 

camión. ¿Puedo verlo?" y ver cómo 

próximo ciclo de la 

responde el niño. Si el niño 

actividad. 

responde positivamente y nos da el 

El principio de 

auto, podemos rodar el auto de un 

expandir estas 

lado a otro y devolvérselo. Ahora 

interacciones es muy 

hemos creado el comienzo de una 

importante. Tenemos que 

interacción muy simple. Si este 

expandir la interacción y 

patrón continúa, nuestro objetivo 

alentar al niño a expandirla 

será involucrarnos en esto de un 

para incluir más círculos de  lado a otro para pedir el auto, comunicación para dar 

rodarlo nosotros mismos, pero 

respuestas o iniciar la 

hacer algo diferente cada vez, tal 

comunicación. En última 

vez rodarlo más lejos, rodarlo más 

instancia, queremos que el 

rápido o en diferentes lugares 

niño use más pasos para 

alrededor de la habitación. para que 

lograr su objetivo, que 

podamos expandir y cambiar la 

forma en que tratarían el objeto. 

81 

 

puede ser mantener el objeto alejado de nosotros o recuperarlo. Al aumentar el número de pasos físicos y comunicativos, simultáneamente ayudamos a expandir su patrón de comunicación mientras hacemos la actividad más compleja. Esta capacidad de expandir la interacción mejora el pensamiento, la flexibilidad y la adaptabilidad. 

We can play dumb, if the child wants something from us and is already involved with us. Instead of being playfully obstructive—

going after the toy or keeping it away from the child in a safe and playful manner— the goal is to pretend we don't know how to do what they want so that we encourage a response. 

Podemos jugar a hacerse el tonto,  si el niño quiere algo de nosotros y ya está enganchado con nosotros. En lugar de ser juguetonamente obstructivo, ir tras el juguete o mantenerlo alejado del niño de una manera segura y lúdica, el objetivo es fingir que no sabemos cómo hacer lo que quiere para alentar una respuesta. 

Esto puede implicar sacar un juguete de un estante o usar un juguete de cierta manera, como encender algo o abrirlo. Cada uno de estos escenarios lúdicos basados en objetos puede convertirse en un desafío de "jugar a hacerse el tonto", donde seguimos el liderazgo del niño, como ir a un armario que tal vez quieran abrir. 

Pero en lugar de abrir el armario solo porque el niño lo señala, podríamos pretender que está atascado y abrir el armario equivocado. 

Aquí, el niño puede 

Ejemplos de respuestas del niño a un 

tener que poner nuestra 

desafío y para expandir la comunicación. 

mano en la perilla de la 



puerta o ayudarnos 

•  La primera vez, el niño puede 

sosteniendo nuestra 

recuperar el objeto con solo 

mano allí mientras 

alcanzarlo y quitárnoslo. 

también nos muestra 

•  La segunda vez, pueden tener que 

cómo tirar. Cada uno de 

alcanzar y tirar un poco más fuerte, 

estos pasos, si se realiza 

o tirar con las dos manos. 

con nosotros, se 

•  La tercera vez, el niño puede tener 

considera un círculo de 

que tirar de nuestro brazo hacia 

comunicación. Y cada 

abajo porque lo hemos levantado, y 

uno de estos círculos 

luego jugar un poco al tira y afloja. 

contribuye a la meta, que 
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es la misma que antes: aumentar el número de pasos y lograr que el niño sea más decidido con su comunicación. Cuantos más círculos, mejor será el patrón de comunicación. Necesitamos expandir la interacción hasta el punto de desafiar al niño para que nos muestre más y más pasos sobre cómo lograr su objetivo, ya sea subirse a un columpio, sacar una pelota o un juguete del estante o abrir un baúl, armario, compartimiento o papelera. 

En cada una de estas situaciones, queremos hacer el desafío socialmente interactivo para que el niño nos necesite para facilitar una solución. En lugar de simplemente poner una pelota en una plataforma baja y hacer que el niño la obtenga, lo cual está bien como parte de un juego, sería mejor colocar la pelota más arriba, fuera de su alcance. Luego tienen que venir a nosotros para que nos recojan y nos dirijan. El niño puede señalar la pelota y luego dar un paso más cerca. Si no apuntan lo suficientemente directamente, podríamos caminar en la dirección incorrecta o dar pasos muy pequeños. El niño tiene que hacer más gestos. Cada vez que respondemos y somos juguetones, el niño sabe que está más cerca de alcanzar la meta. Si se hace correctamente, el niño encontrará esto entretenido y divertido en lugar de amenazador 83 

 



c.  Niño Sensitivo: Juego Simbólico (Desafiar y Expandir) Para un niño sensitivo, el juego simbólico puede ser igualmente desafiante. Hemos visto que debemos ser cautelosos y graduales con nuestra participación cuando se trata de objetos y actividades sensoriales. Lo mismo es cierto para juegos simbólicos. 

Si el niño juega con figuras de acción, autos o animales de peluche, tenemos que ser muy lentos para introducirnos, quizás jugando junto a el os con nuestros propios personajes. Muchos niños que son reacios y sensibles a la participación de otras personas en sus mundos simbólicos necesitan saber que no vamos a tomar el control y dirigir el juego. Si solo comenzamos a jugar nuestro propio juego junto a el os y lo hacemos sonar divertido e interesante, les permite sentirse cómodos con el hecho de que no vamos a ser intrusos al principio. 



En el capítulo 

Ejemplo de juego simbólico con un niño 

anterior sobre el niño 

sensitivo: 

sensitivo, tuvimos que 

Mientras conducimos hacia la ciudad y 

atraerlo para que nos 

desafiamos al niño a que nos responda, 

dejara seguir su 

necesitamos expandir el desafío. Esto 

liderazgo. Esto 

significa hacer cosas ligeramente diferentes significaba que 

cada vez. La expansión debe ser pequeños 

teníamos que 

cambios en lo que estamos haciendo para 

desafiarlos al mismo 

alentar nuevas respuestas del niño. Con el 

tiempo que seguíamos 

niño sensible, los desafíos y los cambios 

su liderazgo. A medida 

tienen que ser muy pequeños. 

que el niño se sienta 

- Conduzca a la ciudad desde diferentes 

direcciones 

cómodo con nuestra 

-Ve a diferentes lugares de la ciudad. 

presencia física, 

-Hacer cosas diferentes (ir a la tienda de 

podemos comenzar a 

comestibles, ir a jugar al parque, ir a la casa usar más lenguaje para 

de la abuela) 

involucrarnos más en 

Asegúrate de explicar lo que vas a hacer 

su juego y continuar 

mientras lo haces. 

desafiando y 



expandiendo. Por ejemplo, nuestro personaje puede conducir muy lentamente hacia la ciudad que construyó el niño. Mientras explicamos lo que estamos haciendo, usando muchas declaraciones 84 

 

diferentes, podemos ver si un niño que es más sensible nos acepta en su mundo o nos aleja y nos dice "no". Esto los desafía a engancharse e interactuar con nosotros. En el caso de que nos digan 

"no", podemos conducir de regreso a nuestra ciudad y comenzar a divertirnos nuevamente, así seguir de nuevo su liderazgo y reconocer su comunicación. Con cada uno de estos intercambios, estamos comenzando a ayudar al niño a sentirse más en control y capaz de expresar sus deseos, que luego recibimos y aceptarnos. De vez en cuando, podemos intentar regresar a la ciudad del niño y, cada vez, responder afirmativamente a su respuesta. Cuanto más lo hagamos, y cuanto más creativos y divertidos seamos con nuestra propia ciudad, más nos aceptará el niño. 

A medida que esto avanza, los desafíos pueden implicar algunas preguntas. Podemos preguntar: "¿Cuándo debo ir?" o "¿Qué debo hacer?" .El uso de preguntas abiertas son apropiadas después de que el niño comienza a divertirse con usted. Deben usarse con comentarios 

afirmativos, para que el 

niño sepa que todavía 

Ejemplos de comentarios desafiantes 

"Pero no quiero volver a mi ciudad" 

está siguiendo su 

“Pero mi pueblo está muy solo” 

liderazgo, y 

"¡Quiero ir a un lugar nuevo!" 

comentarios negativos 



(como los del cuadro) para ampliar el desafío. 



Hacer estos comentarios y hacer una pausa durante ciertos tipos de juego aún le da al niño la oportunidad de tener una nueva idea propia. La clave es hacer los comentarios que entreguen tus opiniones que desafían parte de la historia o juego. Básicamente, está presentando un problema sin dirigir o guiar al niño a una solución específica. 
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B. El Niño Buscador 

a.  Sensorial (Dasafiar y Expandir) 



Al igual que cuando siguen su liderazgo, desafiar a los niños buscadores implica identificar qué tipos de estímulos están tratando de buscar por sí mismos. A menudo, sus propios comportamientos pueden parecer sin rumbo o autoestimuladores, pero tienen el propósito de estimular sus sistemas sensoriales y emocionales. Estos comportamientos pueden implicar mover sus cuerpos en ciertos Ser juguetonamente obstructivo y hacerse el tonto con un niño buscador: 

Si un niño rebota en el trampolín, nuestro enfoque es tratar de unirse a él. Si aceptan nuestra participación porque les mostramos que podemos ayudarlos a saltar y divertirse, entonces podemos pensar en desafiarlos. Primero nos divertimos saltando con ellos, luego los desafiamos deteniendo nuestros saltos y extendiendo nuestras manos para que puedan mostrarnos que más quieren hacer. Si siguen saltando, es posible que debamos sentarnos en el medio del trampolín para amortiguar su efecto. Cada vez que dejamos de saltar o nos interponemos en el camino del niño, estamos usando "Juego Obstructivo".  

Si nos agarran las manos para indicar que quieren saltar más cuando nos detenemos, entonces podemos hacernos los tontos y alentarlos a que nos muestren con más “círculos de interacción” lo que quieren. 

Pueden sacudirnos los brazos o hacer un ruido para mostrarnos que quieren rebotar juntos, o el niño puede insistir en rebotar de forma independiente nuevamente y sacarnos del trampolín. Pero, al interponerse en el camino, evitando que continúen la actividad de manera aislada e independiente, alentamos algún tipo de interacción El objetivo no es dirigirlos o restringirlos, sino establecer algún tipo de respuesta e interacción con el niño. Al jugar juguetonamente frente a ellos, al interferir juguetonamente mientras intentan satisfacer sus necesidades sensoriales, o al brindarles más información sensorial con su propio cuerpo, puede alentar una respuesta. Recuerde, nuestras acciones deben ser anticipadas con un lenguaje juguetón que las describa. 
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patrones al correr de un lado a otro, girar en círculos, agitar las manos, agitarlos frente a sus ojos o encontrar formas inapropiadas de llamar su atención (en realidad, buscar una respuesta emocional). 

Cada uno de estos comportamientos satisface un tipo específico de necesidad. Es importante identificar qué es eso y tratar de proporcionarlo a través de un juego interactivo mientras nos preparamos para desafiar al niño. 

Una vez que l egamos a la etapa del desafío de Greenspan Floortime, que puede suceder al mismo tiempo que estamos siguiendo el liderazgo, el objetivo es crear interacción con cada desafío.  Si nos unimos a una actividad sensorial, como un niño que salta en un trampolín, debemos asegurarnos de ayudarlos a recibir la información sensorial (siguiendo su liderazgo) mientras fomentamos la interacción con nosotros (desafiándolos). Podemos alentar una respuesta simple del niño, como una sonrisa, contando lentamente hasta 3 mientras nos preparamos para saltar con el os. 

La anticipación de un gran salto y el conteo lento incita al niño a responder. A medida que avanza el salto, podemos ampliar el desafío y apuntar a una respuesta más compleja e intencional. Por lo general, un niño que realiza actividades sensoriales todavía esta en los primeros cuatro hitos del desarrollo. Estamos tratando de crear una interacción principalmente física conectando físicamente al niño. 

 Para obtener más información sobre los hitos del Dr. Greenspan, visite www.stanleygreenspan.com y tome el curso profesional o el curso gratuito para padres. 

La interacción es lo que buscamos dentro de Greenspan Floortime.  Una vez que logramos una interacción simple de ida y vuelta, debemos aspirar a una interacción más compleja. 

Idealmente, pasamos de respuestas simples a alentar respuestas y comportamientos más intencionados, lo que lleva a más círculos de comunicación. Como estamos desafiando al niño, si usamos el ejemplo del trampolín, podemos saltar en el trampolín nosotros mismos e inhibir su capacidad de saltar de forma independiente. El niño puede elegir saltar con nosotros, en cuyo caso, podemos ayudarlo a saltar más alto y alentarlo a que vuelva a dar más saltos. 

Alternativamente, el niño puede sacarnos del trampolín. En cualquier caso, debemos escuchar y alentar muchos pasos de 87 

 

comunicación. Si el niño nos da un pequeño empujón, solo nos alejamos un poco. Si nos da un empujón fuerte, alejamos un pie del trampolín mientras el otro permanece arriba. Cada vez que el niño hace algo con un propósito, debemos tener algún tipo de respuesta positiva, pero nuestra respuesta no tiene que cumplir plenamente con su objetivo. El resultado final es una cadena de comunicación mucho más larga, que expande la actividad más al á de uno o dos círculos de interacción originales. Comenzamos de manera simple y expandimos la actividad a más y más círculos, haciendo que el patrón de comunicación sea más complejo.   

Uno de los elementos claves y cruciales cuando se trabaja con un niño en este tipo de actividades sensoriales es que respondemos a cada movimiento y gesto que nos muestran. Incluso si queremos algo específico como el lenguaje o la señalización, primero debemos ayudar al niño a comprender que todas sus comunicaciones y gestos, incluso los sutiles,  tienen un propósito y un significado. La poca comunicación conducirá a una mayor comunicación. Sin embargo, si ignoramos la poca comunicación o tratamos de enseñarle al niño a resolver el problema a nuestra manera, desalentaremos su propio proceso de pensamiento y crearemos un niño pasivo y dependiente. 

Si el niño está disfrutando de la actividad y quiere continuarla juntos, como saltar más alto en el trampolín (en lugar de que seamos juguetonamente obstructivos al interponernos en el camino), entonces debemos usar la técnica de "jugar a hacerse el tonto".  Hacerse el tonto solo se puede usar cuando un niño quiere algo de nosotros. Si quieren ser lanzados al aire, empujados en el columpio o recibir otro cosquil eo, podemos expandir la interacción desafiando al niño a interactuar con nosotros con nuevos gestos. Simplemente "nos hacemos los tontos", pretendiendo que no sabemos exactamente lo que quieren o cómo hacerlo, o incluso haciéndolo intencionalmente mal de una manera tonta. 

Si el niño quiere que los lancemos al aire, lo mejor que podemos hacer es sostener nuestras manos justo más al á del cuerpo del niño para que tengan que acercarse a nosotros, inclinarse o arrastrarnos hacia el os. Básicamente estamos diciendo: "Aquí están mis manos, pero no sé qué hacer con el as". Alentamos al niño a que nos 88 

 

muestre adónde deben ir nuestras manos, fomentando así la interacción y la comunicación. Esto puede llevarse más allá, tan pronto como el niño toma nuestras manos y las coloca debajo de sus axilas, aún no levantamos al niño en el aire. En su lugar, pretendemos que son demasiado pesados para alentar otra respuesta, como el niño mirándonos o tal vez sacudiendo nuestros brazos para indicar cuál es el deseo. 

If the child wants us to toss them in the air, the best thing we can do is hold our hands just beyond the child’s body so they have to come toward us, lean in, or pull us toward them. We're essentially saying, "Here are my hands, but I don't know what to do with them." We encourage the child show us where our hands are supposed to go, thereby encouraging interaction and communication. This can be taken further where, as soon as the child takes our hands and puts them under his or her armpits, we stil  don't lift the child in the air. Instead, we pretend they are too heavy encouraging another response, like the child looking at us or maybe shaking our arms to indicate what the desire is. 



Cada gesto y paso adicional con el que se comunica el niño al que respondemos es un círculo de comunicación. Si respondemos a cada gesto, pero no más al á de lo que nos muestra el niño, estamos expandiendo la interacción y su comunicación. El principio clave es que tenemos que responder a los gestos sutiles que el niño usa para comunicarse. Si ignoramos o perdemos algunas de las pequeñas comunicaciones, es poco probable que fomentemos las más grandes. Cuanto más en sintonía nos volvamos con el niño, más fuerte será su comunicación general en respuesta a nuestros comentarios. Sin recibir algún nivel de retroalimentación positiva de que el niño se está moviendo en la dirección correcta, será difícil para él o el a sentirse alentado y seguro de ir más allá. Ese es el propósito de nuestra respuesta: dar retroalimentación positiva, alentar al niño a resolver problemas sociales y disfrutar de comunicarse en sus propios términos. 
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b.  Niño Buscador: Basado en Objetos (Desafío y Expandir) A medida que un niño buscador sensorial continúa progresando en las interacciones, gradualmente se interesará más en los objetos y, finalmente, en el mundo simbólico. Desafiar a un niño en el juego basado en objetos que busca sensorialmente debe incluir aspectos tanto físicos como verbales. Esto significa siempre combinar nuestras palabras con acciones. Si descubrimos que estamos usando principalmente el lenguaje, y no estamos usando acciones físicas, o viceversa, no seremos tan efectivos. Un niño que juega con su pelota, almohada o animal de peluche favorito necesitará que estimulemos una interacción moviendo el objeto por la habitación, colocándolo en un estante o escondiéndolo debajo de algo. 

Queremos asegurarnos de describir nuestras acciones, justo antes o al mover el objeto. Es esencial que los niños escuchen nuestro lenguaje y lo asocien con acciones a lo largo de este proceso para ayudarlos a mantenerse conectados y responder. También les ayudará a desarrollar una comprensión de las palabras que estamos usando en lo que respecta a la actividad. De esta manera, ven y experimentan lo que significan las palabras. Debido a que estamos haciendo esto con un niño en búsqueda sensorial, debemos pensar con anticipación sobre nuestro próximo movimiento para ayudar a mantener al niño activo e involucrado. Al mover el objeto a diferentes lugares alrededor de la habitación, la oficina o el hogar, podemos ayudar al niño a obtener información sensorial y al mismo tiempo organizar sus movimientos al conectarlos con un propósito social. 

Especialmente cuando se trata de juegos basados en objetos, nuestro lenguaje debe incluir principalmente comentarios y declaraciones, en lugar de preguntas. Esto significa que, a medida que movemos un objeto o lo colocamos en diferentes lugares, simultáneamente comentamos lo que estamos haciendo. Hacer una pregunta puede ser un desafío demasiado grande para el niño en este momento. Hacer declaraciones sobre nuestras propias acciones dentro del juego está permitido como parte de Greenspan Floortime, siempre y cuando las declaraciones expandan el desafío sin dirigir al niño. Recuerde: El objetivo no es dirigir al niño, sino 90 

 

describir lo que estamos haciendo y alentar una respuesta de él o el a. 

Como discutimos en la sección anterior sobre cómo seguir el liderazgo, para un niño que está buscando queremos alentarlo a elegir organizar el movimiento de su cuerpo para ayudar a participar en una interacción social y comunicarse. Si les decimos o les mostramos qué hacer, entonces estamos haciendo la parte más difícil de organizar su cuerpo y movimientos para el os. Estaríamos haciendo la planificación, que es con lo que luchan muchos niños buscadores. Sin embargo, si descubren cómo mover efectivamente Ejemplo de juego basado en objetos con un niño buscador: Había un niño pequeño que jugaba con un poco de comida plástica de una manera muy ensimismada y repetitiva. Para él no era necesariamente comida, solo era un objeto. En lugar de pretender comerlo, estaba haciendo cosas repetitivas con ésta, como tirarla y rodarla. Para involucrarme con la comida, me puse una manzana en la cabeza después de decir: "Voy a poner la manzana en mi cabeza". El chico me miró con una gran sonrisa, se subió a mi regazo y me la quitó de la cabeza. Luego tomó la manzana de juguete y con una gran sonrisa se la puso en la cabeza. 

Lo alcancé y él me la quitó, burlándose de mí. Todo esto nos llevó a correr por la habitación y a ir y venir por turnos para perseguir a la persona con la manzana. La persecución continuó y se convirtió en un juego más complejo que involucraba más comida de juguete. En lugar de simplemente tirar los nuevos trozos de comida, me los ofrecía a mí y a sus padres para que los pusiéramos en diferentes lugares de la habitación. 

El objetivo de mis acciones no era enseñarle al niño qué hacer con la comida, como podríamos esperar en un escenario de juego más tradicional, sino hacerle saber que esta es una oportunidad creativa y alentar el pensamiento creativo. 

Hacer algo un poco nuevo y tonto con la comida fue mi desafío y expansión.  Esto permite que un niño responda en sus propios términos. Con un niño buscador, es importante realizar esta actividad dentro de un entorno motor. El niño debe tener la capacidad de moverse por la habitación, subir a diferentes alturas y colocar la comida en diferentes lugares. Esta actividad proporciona algunos de los apoyos sensoriales que necesitan mientras trabajan en la interacción y el proceso de pensamiento. 
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su propio cuerpo para obtener la pelota de nosotros o resolver algún otro problema, entonces están haciendo toda la planificación y el pensamiento. Es nuestro trabajo atraerlos con un afecto cálido y alentador y encontrar el desafío adecuado con el que puedan tener éxito. 

Cuando pensamos en hacer nuestros comentarios, deberíamos apuntar a crear nuevos patrones de interacción. Si el niño continúa haciendo rodar su pelota favorita por el tobogán, podemos atrapar la pelota en la parte inferior del tobogán y decir: "¡Oh, oh! Ahora, voy a rodar la pelota hacia el mueble". De esta manera, estamos desafiando al niño haciendo algo un poco nuevo y un poco diferente, pero no diciéndole que lo haga. Esto fomenta un proceso de pensamiento en el niño donde puede responder a su manera. El niño puede estar en desacuerdo con nosotros y decir: "No, no, no" 

o negar con la cabeza o parecer disgustado con nosotros. Si esa es su comunicación, deberíamos devolver la pelota al tobogán. 

Alternativamente, el niño puede mirarnos con una gran sonrisa y correr para agarrar la misma pelota, o una diferente, y rodarla hacia el mueble solo, o, lo que es mejor aún, en otro lugar de la habitación en función de su propia idea. Cuando desafiamos a los niños a expandirse con este tipo de comentarios, a veces, el os mismos crearán nuevas ideas. 

. 
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c.  Niño Buscador: Simbólico (Desafiar y Expandir) El mismo desafío y proceso de expansión usando el lenguaje y las acciones es necesario cuando se une al juego simbólico con niños que es buscador sensorial. Debemos describir nuestras acciones y asegurarnos de que nuestro juego esté en un entorno basado en el motor donde el niño pueda, y se le aliente, a moverse. 

También es importante para nosotros usar juguetes simbólicos, como animales de peluche, automóviles, trenes o figuras de acción, dentro de ese 

espacio. En lugar 

Lenguaje de Juego Simbólico para Usar: 

de simplemente 

-Hablar como el personaje- En primera persona rodar la pelota o 

-Utilice comentarios que sean positivos, de 

el tren como en 

apoyo y que sigan las ideas del niño. 

la sección 

-Utilice comentarios que sean desafiantes y 

anterior, el tren 

requieran que el niño le responda con nuevas ahora se dirige a 

ideas 

la tienda, que 

-Haga preguntas basadas en preguntas como: 

puede estar al 

quién, qué y dónde 

otro lado de la 

-Eventualmente haga preguntas basadas en 

habitación en el 

opiniones como: "Por qué" y "Cómo" 

sofá. Es posible 

que el tren haya bajado primero por el tobogán y ahora se dirige a la tienda. 

Alentamos el desarrollo de nuevas ideas del niño. Aquí, nuestros desafíos pueden involucrar algunas preguntas. Al hacer esto, debemos recordar convertirnos en su propio personaje en el juego. Conviértete en un tren, auto o algo para que podamos hablar en primera persona dentro de la historia. De esta manera podemos hacer comentarios sobre a dónde vamos (el personaje) y qué estamos a punto de hacer. Use la palabra "Yo" en lugar de decir "el automóvil" o "el tren", etc. Mientras hacemos esto, principalmente queremos usar comentarios y declaraciones para alentar el pensamiento y la comunicación. Pero ciertos tipos de preguntas también son buenas. "¿Quién más debería ir a la tienda?", "¿A dónde más debería ir?" y "¿Qué debería hacer el otro tren ahora?" 

son geniales para comenzar con las preguntas de "quién", "qué" y 

"dónde". Eventualmente podemos hacer preguntas de "por qué" y 93 

 

"cómo" después de que un niño se sienta cómodo con el "Quién", 

"Qué" y "Dónde". "Por qué" y "Cómo" tienden a ser más complicados para el niño cuando recién comienza a jugar simbólicamente. 

Es importante que nuestras preguntas se basen en opiniones, no en hechos. No vamos a hacer preguntas como "¿Qué es esto?" y 

"¿De qué color es?". Queremos preguntarle al niño sus opiniones sobre a dónde quiere que vaya el personaje, qué debe hacer el personaje y quién debe ir con él. Eventualmente, las preguntas deberían tener una base más emocional, hablando sobre el nivel de disfrute del personaje: “¿Se divierten durante esto?”, “¿Están asustados?”, “¿Están solos?”, “¿Están cansados o hambrientos? ?", Etcétera. Incluso podemos imitar experiencias de nuestras propias vidas. 

Debemos recordar que, dado que el niño es un buscador, todavía queremos involucrar el movimiento y la acción con estas preguntas y comentarios. Esto apoyará su sistema sensorial y también creará un patrón socialmente interactivo para ayudar a organizar sus movimientos y cuerpo. 

Al principio, el juego simbólico de un niño imitará experiencias basadas en la realidad que podrían haber tenido en casa, como dormir, usar el baño, comer e incluso jugar con amigos. Estas escenas eventualmente pasarán a escenarios más abstractos y creativos donde podríamos volar a la luna en lugar de conducir a la tienda. A medida que el niño se vuelve más creativo con las historias, el nivel de temas emocionales que incluyen se hará más evidente. El niño también debe describir algunos de los elementos emocionales de la historia. Los personajes pueden ser "groseros" o 

"malos", o el personaje del niño puede ser una figura de poder y querer tener el control. Si bien es probable que veamos acciones físicas de un personaje asustado o enojado, como huir o ser agresivo, queremos expandirnos para descubrir qué hizo que el personaje se asustara o enojara. 

Cuando el niño entra en un juego más creativo y emocional, nuestro objetivo no es tratar de resolver el problema emocional. 

No queremos enseñarle al niño, o al personaje, a tomar diez respiraciones profundas cuando están enojados.  
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•  El objetivo de estas actividades es ayudarlos a ser más expresivos y lógicos cuando se trata de simbolismo y emociones; no es para enseñarles nuestras soluciones o nuestra percepción de esas emociones. 

Hacer preguntas socráticas abiertas es vital para alentar niveles más altos de pensamiento y comunicación. Las preguntas de "quién", 

"qué", "dónde" y "por qué" son apropiadas durante este tipo de juego. 


. 
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C. El Niño Hipo Reactivo/Pasivo 

a. Sensorial (Desafiar y Expandir) 

Al desafiar a un niño pasivo y poco reactivo, es importante que comprendamos que el objetivo de Greenspan Floortime es estimular el pensamiento y la interacción. Debido a que es difícil simplemente seguir el liderazgo de este niño para comenzar esa interacción, necesitamos ayudarlo a regular y estar más alerta. 

El desafío es que, aunque no lo parezca, el niño con este perfil está desregulado, pero en un estado pasivo y poco estimulado. La desregulación a menudo se ve como correr o tener una crisis. Este tipo de niño no corre alrededor o con frecuencia tiene crisis, pero aún tiene un tipo de desregulación que debe abordarse. Esto se logra mejor mediante la comprensión de lo que necesitan los sistemas sensoriales y emocionales del niño. 

Dado que proporcionar estímulos tanto sensoriales como emocionales es la mejor manera de regular a un niño, la interacción es un componente obligatorio de todas las actividades basadas en los sentidos. Al proporcionarle al niño los estímulos sensoriales que necesita (una versión de 'seguir el liderazgo'), nuestro objetivo es establecer rápidamente la atención compartida, el enganche y, como mínimo, hacer que el niño nos responda (cerrando el círculo de interacción) Incluso una respuesta simple, como una sonrisa, una mirada o un movimiento de su cuerpo o mano, sería suficiente para establecer esa interacción básica. 

La mejor manera de lograr esto es usar una actividad sensorial rítmica con el niño, asegurándose de detener y comenzar el movimiento, la presión o el tacto cuando responda. Por ejemplo, esto podría implicar hacerle cosquil as al niño hasta que lo mire o se ría, luego detenerse y luego volver gradualmente hacia él para prepararse para hacer cosquil as nuevamente, diciendo algo como 

"Aquí vengo ..  Aquí viene otro cosquil eo". 

Este tipo de actividades establece un patrón que el niño puede anticipar y responder, especialmente a medida que cambiamos el ritmo. A medida que nos preparamos para proporcionar el cosquil eo u otro estímulo, nos acercaremos al niño más lentamente 96 

 

para que tenga la oportunidad de responder a la anticipación de recibir cosquil as, apretar o empujar el columpio. 

Necesitamos hacer esta actividad lo suficientemente estimulante como para provocar una sonrisa o algún indicador de disfrute. Una vez que hacemos eso, podemos comenzar lentamente a desafiar. A medida que el niño comienza a divertirse, la clave es proporcionarle cosquil as o empujones en el columpio más lentamente para obtener algún tipo de respuesta del niño. Al cambiar el ritmo de nuestro enfoque o hacer una pausa antes de hacer cosquil as o balancear, estamos desafiando al niño a responder. Una sonrisa, una mirada, un movimiento de cabeza, un movimiento del cuerpo o un movimiento de la mano son suficientes para mostrar una respuesta intencional de el os que nos indica que proporcionemos nuevamente el estímulo sensorial. Un niño pasivo mostrará respuestas muy sutiles al principio. Tenemos que reconocerlos y alentarlos más. 

Nuestro objetivo más importante para un niño pasivo y poco reactivo es ayudarlo a ser más decidido y asertivo con sus cuerpos y su comunicación. Esto debería suceder primero con su cuerpo (gestos) y luego con sus palabras. Eso significa que si le mostramos o le decimos al niño qué hacer o decir, entonces trabajaremos en contra de ese objetivo. En cambio, fomentaremos una mayor pasividad y dependencia de los adultos. Por esta razón, tenemos que alentar al niño a descubrir su propia respuesta a lo que hacemos. 

Animar a los niños a respondernos moviendo deliberadamente sus cuerpos o mirándonos con una gran sonrisa, les ayuda a aprender a establecer la intención con su comunicación. Cuando esto comienza a suceder, comienzan a pensar por sí mismos. 

Podemos continuar expandiéndonos sobre esto una vez que el niño ofrezca un "pequeño" movimiento. A medida que nos acercamos a otro cosquil eo, con nuestras manos flotando sobre la cabeza antes de hacer cosquil as, debemos esperar con aparente entusiasmo y emoción hasta que el niño se acerque para tocar o agarrar nuestras manos y tirar de el as hacia abajo. Esa es una respuesta más significativa de su parte. Para alentar esta respuesta, es posible que tengamos que esperar un poco más (una expansión del desafío) antes de dar cosquil as. Cada vez que hacemos un pequeño cambio como este en nuestra parte de la interacción, el 97 

 

niño tiene que usar una interacción / comunicación un poco más compleja para satisfacer sus necesidades / objetivos. Esto puede continuar sucediendo donde nuestras manos pueden estar aún más arriba del niño, por lo 

que deben sentarse y 

Remember: 

tirar de nuestras manos 

When doing this, it is essential that we 

hacia abajo. Nuestras 

use enticing affect. This means that 

our voices and facial expressions 

manos también pueden 

should express the excitement and 

moverse más atrás, por 

anticipation of the impending tickle or 

lo que el niño debe 

other stimulus.  For example, pause 

deslizarse hacia 

between words like, “Here… I… 

nosotros y acercar 

come….”  The anticipation in your 

nuestras manos para 

voice is a key part of encouraging a 

sentir el cosquil eo. 

response. 

Cada uno de estos desafíos sutiles adicionales requiere que el niño haga más para obtener el estímulo sensorial agradable y necesario. Agregar nuevos pasos, especialmente alentando al niño a coordinar su cuerpo y comunicarse con nuevos movimientos para el estímulo sensorial, ayudará al niño a ser más decidido, intencional, asertivo y active. 
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b. Niño Pasivo: Basado en Objetos (Desafiar y Expandir)) Al desafiar y expandir el juego basado en objetos con un niño que es poco reactivo y pasivo, es importante que recordemos los mismos principios para desafiar en las actividades basadas en los sentidos. Es decir, a menudo necesitamos ayudarlos a estar más alertas estimulando su sistema sensorial antes de desafiarlos. Esto significa proporcionar el estímulo sensorial que necesitan antes de que esperemos una respuesta. 

Sin embargo, una vez que el niño haya superado algunas de las actividades puramente sensoriales, su sistema debería activarse un poco más naturalmente. El niño también debería comenzar a interesarse más por los objetos, aunque quizás aún elija jugar o interactuar con estos objetos en un estado pasivo y retraído. Para ayudar a activar sus sistemas sensoriales y emocionales, de modo que puedan esforzarse para pensar y comunicarse, es importante para nosotros alentar el movimiento y la interacción dentro de estas actividades basadas en objetos. 

Una vez que vemos al niño interesado en los objetos, podemos usar algunos de los mismos desafíos y expansiones visuales motoras que hemos usado antes, como ir suavemente detrás del objeto y moverlo por la habitación. Sin embargo, para un niño más pasivo y retraído, es 

importante que 

Por ejemplo, si el niño mira una pelota u 

hagamos esto de 

observa las ruedas que giran en un automóvil, una manera muy 

debemos tratar estos juguetes como objetos 

gradual y sutil. Si lo 

básicos, es decir, no como parte de un 

movemos 

escenario de juego de simulación. A pesar de demasiado lejos o 

que las ruedas giran, es posible que el niño aún no lo vea como un automóvil que 

demasiado rápido 

conduce a la tienda. En cambio, es un 

(un desafío 

automóvil que rueda por la habitación. Al 

demasiado grande), 

rodar lentamente por el piso o debajo del 

parecerá demasiado 

sofá, alentamos al niño a moverse, dar una 

difícil de conseguir y  respuesta y adoptar un patrón interactivo. 

requerirá demasiado 



esfuerzo, es probable que el niño permanezca en un estado pasivo y retraído. 
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Sin embargo, si movemos el objeto fuera de su alcance y atraemos al niño para que lo obtenga, y luego lo movemos un poco más lejos del alcance la segunda vez, puede convertirse en un pequeño juego de persecución. Ahora nos perseguirán a nosotros y al objeto alrededor de la habitación. Gradualmente veremos que el niño comienza a sentirse estimulado y activado durante su búsqueda de nosotros y del 

juguete. 

Utilice frases como "Oh, lo voy a mover de Dicho esto, 

nuevo". "Aquí voy. No puedes atraparme". 

como siempre, el 

"Oh, estoy justo aquí. No puedes 

lenguaje que usamos  atraparme". 

aquí también es muy 

importante. Queremos asegurarnos de que describimos nuestras acciones y de atraer al niño a que nos persiga a nosotros y al objeto. 

Cada uno de estos patrones de comunicación está destinado a provocar una respuesta. Si el niño se siente capaz de lograr el éxito con la actividad, es más probable que se esfuerce para unirse. Por eso, los desafíos deben ser muy pequeños y graduales. A medida que el niño comienza a moverse por la habitación y aumenta su nivel de alerta, podemos aumentar el nivel de desafío, moviéndonos más rápido y más lejos. Idealmente, la actividad debería dar como resultado el mismo tipo de patrones interactivos que otros ejemplos en los que el niño se mueve por la habitación para obtener el objeto. Podemos continuar moviendo u ocultando el objeto, usarlo de diferentes maneras, hacerse el tonto con él o hacer otras cosas divertidas que el niño no espere, todas buenas maneras de expandir la actividad para que siempre estén viendo y haciendo algo. nuevo con el objeto. 
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c. Passive Child: Symbolic Play (Chal enge and Expand) Cuando se trata de 

juego simbólico, los 

Recordatorios de juego simbólico: 

mismos principios son 

1.  Sea un personaje, hable en primera 

persona. 

certeros nuevamente. 

2.  Comente sobre lo que estás 

Tenemos que 

haciendo. 

asegurarnos de que el 

3.  Haga pausa después de comentar o 

niño esté regulado y 

preguntar para permitir una 

alerta, lo que significa 



darle la estimulación sensori al y emocional adecuada al ser físico y al hacerse el tonto y juguetón con nuestro lenguaje e ideas. El aporte Ejemplo de juego simbólico con un niño pasivo: Estaba trabajando con un niño que estaba acostado de lado, colocaba y sacaba autos de diferentes edificios pequeños. Para capturar su interés en la parte social de la actividad (YO), tuve que ser más interesante y más involucrado físicamente. Para seguir su liderazgo, recogí mi propio automóvil y comencé a conducirlo hacia su edificio, pero desafortunadamente solo seguir su liderazgo al unirme a su juego no fue suficiente. Estaba demasiado retraído, pasivo e hipo reactivo para estar interesado en mi manera simple. Tuve que usar mi personaje (mi auto) para estimularlo y que pudiera estar más alerta, activo y participar en el componente social del juego. 

En lugar de simplemente conducir mi automóvil hacia su ciudad, comencé a conducir mi automóvil por su pierna. Le dije: "¡Oh, esto parece un buen camino!" Cuando le subí el auto a la pierna, comenzó a reírse. Manteniéndome en el tema de hacerme el "tonto y jugar sensorialmente", me preparé para saltar de la pierna y dije: "¡Oh, ese no es un camino!" Salté a la otra pierna y él volvió a reírse. La pequeña cantidad de estímulo sensorial que el automóvil proporcionó en su pierna, junto con que yo me hacia el tonto y juguetón fingiendo que no sabía que no era una carretera, nos permitió conectarnos alrededor de los automóviles. Estos autos fueron su interés inicial, y al usar mi auto de esta manera específica le permitió ser más interactivo conmigo durante el juego simbólico. 

A medida que avanzaba esta historia, salté de su pierna y comencé a conducir a su ciudad. Sin embargo, lo que es interesante es que debido a que disfrutaba tanto la sensación física del auto en su pierna que quería que se usaran más partes de su cuerpo en la historia también. Extendió su brazo para convertirse en un puente que ayudaba a los autos a ir de un edificio a otro. Usar su brazo fue idea suya, y una expansión de la historia, pero se basó en que lo desafié a responder a mis desafíos sensoriales y emocionalmente estimulantes. 

Finalmente, esta historia se hizo más ágil y comenzamos a movernos por la habitación, los autos iban a diferentes lugares dentro del juego. Una vez que se movió y despegó por su propia cuenta, vimos que el juego se volvió más puramente sobre la creación de ideas simbólicas y el desarrollo de la historia. 
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emocional para un niño puede ser tan estimulante y alertante como con el aporte sensorial. Muchos niños que practican el juego simbólico pueden necesitar más estimulación que solo sensorial. La cantidad de cada estímulo que un niño necesita depende del niño individual. Algunos necesitan altas cantidades de estimulación tanto sensorial como emocional, y algunos solo necesitan el emocional. A veces, la mejor manera de determinar esto es ser como un detective y probar proporcionando una gran cantidad de estimulación emocional al hacerse el tonto y juguetón, y probar que es físico, tonto y juguetón. La respuesta del niño le mostrará si le ha dado lo que necesita. Si se vuelven más alertas e interactivos, entonces ha logrado su objetivo. 

Cuando desafiamos a un niño hipo reactivo y pasivo a interactuar con nosotros en actividades simbólicas, puede ser difícil para el os respondernos. Una de las mejores maneras de alentar una respuesta es ser "tonto y sensorial" con el juguete. Haga algo nuevo (tonto) que le interese al niño, y algo que haga que el juguete se conecte físicamente (sensorialmente) con el niño. 

Las mismas reglas de antes se aplican cuando necesitamos hacer comentarios sobre lo que nuestro juguete o personaje está a punto de hacer, antes de hacerlo. Estos comentarios no deberían guiar al niño y deberíamos evitar usar un lenguaje como "Hagamos esto" o 

"Ven conmigo". En cambio, querremos ofrecer descripciones en primera persona, como "Voy a hacer esto. Aquí voy. Estoy volando a la tienda". Cada comentario tiene la intención de estimular una respuesta del niño. Si usamos una declaración que sea especialmente estimulante, tonta o incluso algo que no quieren que hagamos, veremos que pueden responder a nosotros y a nuestras necesidades emocionales y estímulos físicos. 

En el ejemplo anterior, vemos que el juguete simbólico se aleja del niño alentando una respuesta. Eventualmente, puede alejarse del niño y de su automóvil, para alentarlo a levantarse y seguirlo. "Voy a una nueva ciudad" o "Voy a ver qué hay aquí", son buenas maneras de atraer a un niño pasivo y ayudarlo a ser más activo. A medida que hacemos estas declaraciones y obtenemos interacción e interés del niño, podemos comenzar a hacer preguntas. 

Tenemos que tener cuidado y solo hacer preguntas una vez que el niño comienza a ser más asertivo e interactivo durante el juego. 
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Las preguntas son un alto nivel de desafío. Si no hemos establecido una interacción básica y divertida primero y el niño no está motivado para jugar e interactuar con nosotros, entonces no responderán nuestras preguntas sobre dónde deben ir los personajes y qué deben hacer. 

La clave aquí es seguir los intereses del niño, ya sea jugando con superhéroes, autos, trenes o peluches. Podemos crear un entorno que les permita perseguir estos intereses, a veces un entorno físico para un niño que necesita más estimulación sensorial o un entorno de juego simbólico puro donde nos aseguramos de que haya un montón de entusiasmo emocional. En este entorno, desafiamos al niño a interactuar con nosotros haciendo comentarios y haciendo preguntas basadas en opiniones donde dirigen el escenario del juego y describen lo que los personajes deben hacer. 





103 

 

Apéndice I: Datos Útiles de Greenspan Floortime ™: Siempre da antes de esperar, diviértete antes de desafiar. Escuche antes de pedirle a un niño que lo escuche, respete las necesidades y deseos de un niño antes de esperar que respeten los suyos. A veces, para iniciar una interacción, primero debe hacer algo (dar) para obtener la respuesta de un niño. Hacerse el tonto y dar información sensorial son dos buenas opciones. 

Siempre trate el comportamiento y las acciones de un niño con un propósito, incluso si no sabe lo que significan. La mayoría de los comportamientos son impulsados por emociones y / o búsqueda / reacciones sensoriales. No ignores ni extingas tampoco. 

Siempre responda a los gestos, sonidos y palabras de su hijo con una afirmación exagerada.  Si te tocan o te empujan, muévete como si te estuvieran tirando firmemente. Si hacen ruidos, haga ruidos entusiastas para darles el propósito de sus sonidos. 

Siempre trate de atraer a un niño para que actúe, no lo dirija ni lo presione a hacer algo 

Centrarse siempre en el proceso sobre el producto. El objetivo es siempre la interacción, y las interacciones más largas y complejas. 

Lograr que un niño diga una palabra específica o realice una acción específica no conl eva beneficios a largo plazo. 

Siga el Liderazgo  para establecer motivación, diversión y una conexión. 

Siempre use gestos y palabras cuando se una al mundo de un niño. 

Un niño necesita verte y oírte. Tus palabras pueden describir tus acciones. 

 Desafío para fomentar la interacción. 

Usa el movimiento dentro de tus desafíos. Haz algo y di algo. 

Deténgase y comience juegos físicos como cosquil as o saltos, muévase más lejos, mueva los objetos gradualmente fuera del alcance o hacia arriba en una elevación más alta. Incluso en juegos de simulación verbales, mueva su automóvil o personaje por la habitación. 
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Hay 2 tipos principales de desafíos, 



1. Juego  Obstructivo  para un niño ensimismado, evitativo  o repetitivo. 

2. Hacerse el Tonto para un niño que está interesado en usted o en obtener algo 



Expanda para fomentar nuevos patrones interactivos, flexibilidad y adaptabilidad. 

Los  cambios deben  hacerse muy gradualmente. Solo una pequeña variación en el juego a la vez. 

 Contraregulación  para ayudar a mantener un estado físico y emocional equilibrado 

Aumenta tu afecto y entusiasmo para captar el interés de un niño. 

Cuando haya alcanzado  atención compartida y enganche, entonces disminuya la velocidad. Si te mantienes en un estado elevado cuando te están mirando y conectando contigo, puedes sobre estimularlos. 
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Apéndice II:  Bloques de Horarios Greenspan Floortime ™ 



Al hacer Greenspan Floortime, es importante brindar al niño oportunidades consistentes e intensivas para practicar sus habilidades para relacionarse, comunicarse y pensar. El Dr. 

Greenspan solía recomendar 6-8 sesiones por día para la mayoría de los niños, y la investigación en Canadá encontró que, para lograr cambios neurológicos positivos, eran necesarias más de 20 horas por semana. Normalmente, las sesiones de Greenspan Floortime ™ 

en el hogar se realizan  de 20-30 minutos, y las sesiones más largas están bien si el niño está abierto a el o. Los niños más pequeños, de 6 meses a 24 meses, generalmente se desempeñan bien con sesiones más cortas y los niños mayores pueden manejar sesiones más largas. 

Use su juicio observando la regulación sensorial y emocional del niño a medida que avanza la sesión. Si el niño se está volviendo irritable, más físico o más evitador, entonces es posible que deba disminuir los desafíos o disminuir la duración de la sesión. 



Aquí hay dos bloques posibles para hacer Greenspan Floortime, pero puede hacer Greenspan Floortime en cualquier horario que funcione para usted y su familia. 

20 min 

FT. 

20 min 

Descanso 

20 min 

FT. 

20 min 

Descanso 

20 min 

FT. 



Los descansos deben ser momentos en los que el niño aún esté involucrado, pero no sea desafiado. Merienda, pasear y mirar libros juntos son buenas opciones. Los descansos deben ser tiempo que no este ensimismado. 



30 min 

FT. 

30 min 

Descanso 

30 min 

FT. 

30 min 

Descanso 

30 min 

FT. 
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